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Titulo: El tabaco es el principal responsable del cancer de pulmoén

POR: EQUIPO EL DiA

MES DE JUNIO SE BUSCA CONCIENTIZAR

Cada ano, durante junio, se conme-
mora el Mes del Cancer de Pulmén,
una fecha que busca concientizar so-
bre el cancer con mayor prevalencia
y mortalidad a nivel mundial. Segun
las estadisticas de GLOBOCAN (Global
Cancer Observatory), cerca de 3.500
personas fallecen cada afio en Chile
por causa de este cancer, represen-
tando el 12.7% del total de muertes
por céncer en el pais.

El Dr. José Miguel Clavero, cirujano
de torax e integrante del Centro de
Cancer de Clinica Universidad de los
Andes, comenta que “la edad media
de diagnoéstico de cancer de pulmdn
suele ser aproximadamente a los 65
anos, en mujeres y hombres, y el con-
sumo de cigarro estd directamente
relacionado con su desarrollo”. Se es-
tima que el 85% de los casos se deben
a esta sustancia, por lo que dejar de
fumar es una de las mejores decisio-
nes para tener una buena expectativa
de vida.

Los especialistas advierten que el
30% de los chilenos fuma. Alinhalar el
humo del cigarro, ingresan al cuerpo
una serie de sustancias cancerigenas
que producen alteraciones en el teji-
do pulmonar. “En un principio, el or-
ganismo puede reparar el dano, pero
mantener una exposicion reiterada va
generando que las células normales
que envuelven los pulmones presen-
ten cada vez un dafno mayor. Con el
tiempo, las células comienzan a ac- CEDIDA
tuar de manera anormal y, finalmen- Esta enfermedad no presenta sintomas en sus etapas iniciales, solo cuando ya se encuentra avanzada, lo que disminuye las posibilidades
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te, se puede producir el cancer”, afir-
ma el Dr. Clavero. Esto afecta también
a los “fumadores de segunda mano”.

Esta enfermedad no presenta sin-
tomas en sus etapas iniciales, solo
cuando ya se encuentra avanzada,
lo que disminuye las posibilidades
de tratamientos y de un resultado
positivo. Se estima que el 80% de
los pacientes a los que se les diag-
nostica por presentar sintomas, ya
se encuentran con metdstasis. Los
sintomas suelen ser dolor de pecho,
problemas de respiracion y falta de
aire, tos con sangre, ronquera, fatiga,
pérdida de peso sin causa aparente o
infecciones en los pulmones.

“Para detectar a tiempo un cancer
pulmonar, los controles preventivos
son fundamentales. En Clinica Uni-
versidad de los Andes, contamos con
el Programa Pre-Pulmén, dirigido a
fumadores y exfumadores”, enfatiza
el Dr. Clavero.

El tratamiento dependera del his-
torial médico y el nivel de cancer de
cada paciente. Los principales suelen
ser:

«Cirugia: Busca eliminar el tumor, lo
que a veces puede implicar la extrac-
cién de una parte o del pulmén com-
pleto.

*Radioterapia: A través de energia
de gran potencia, como rayos X, se
busca destruir las células cancerige-
nas.

*Quimioterapia: Mediante el uso de
medicamentos intravenosos, se des-

de tratamientos y de un resultado positivo.

Se estima que, en Chile,
una de cada tres personas
se considera fumadora.

truyen las células cancerosas.
sInmunoterapia: Actia sobre el sis-
tema inmunitario para combatir el
cancer.
+Cuidados paliativos: Campo de la
medicina que intenta disminuir los
sintomas y mejorar la calidad de vida

del paciente.

Es importante recalcar que “el me-
jor factor de prevencion es dejar de
fumar, mantener controles médicos
frecuentes y reducir la exposicion a
gases o quimicos contaminantes que
afecten el sistema respiratorio. Sin

embargo, en el caso de que el pa-
ciente fume y/o tenga algun familiar
que haya sufrido esta enfermedad, es
recomendable realizarse un escaner
toracico, considerado una de las me-
jores herramientas preventivas”, con-
cluye el Dr. Clavero.
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