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Problemas de
salud mental

Una parte importante de la poblacion
estima que los desérdenes mentales son
la principal dificultad en nuestro pais.

acrisis de la salud mental es una de las prin-
cipales preocupaciones sanitarias en una
parte importante del orbe. Sondeos recien-
es indican que en Chile casi el 40 por ciento
e la poblacion estima que los desordenes
mentales son la principal dificultad de salud, incluso
por sobre la enfermedad de cancer. La alta prevalencia
de ansiedad y depresion, especialmente en jovenes y
adolescentes, y las campanas de concientizacion expli-
can, en parte, esta razonable preocupacion.

Asi rambién, en paralelo a la concientizacion en salud
mental, lamentablemente se ha instalado en la pobla-
¢ién una creciente tendencia a utilizar términos sicopa-
tologicos para cualquier malestar emocional. De esta
forma, un niimero cada vez mayor de personas, al ex-
perimentar dificultades, estrés o prablemas que gene-
ran sufrimiento, etiquetan estas vivencias inmediata-
mente como si se tratase de enfermedades mentales.

La rapida propagacion
Un médico de esta perspectiva ha da-
especialista es el do origen a situaciones

iinico profesional inéditas, como, por ejem-
plo, que menores se refie-
que puede

ranalas mas minimas di-
determinar un ficultades como dando
diagnostico por hecho que sufren un
certero para cuadro de depresion.
=S De Elhl- quesea nfecesann

que quienes manifiestan
problema. sintomas de algiin proble-

ma de salud mental, to-

men conciencia de ello o

bien reciban el apoyo de otras personas y acudan a un
médico especialista, que es el tnico profesional que
puede determinar un diagndstico certeroy, de reque-
rirse, el tratamiento farmacalogico y la terapia indicada
para enfrentar el problema.

A ello hay que agregar que jamas se debe recurrir a la
automedicacion o ala compra de medicamentosen el
mercadoilegal (ferias y redes sociales), ya que no solo
agravard el problema, sino que puede tener peligrosas
consecuencias.
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