& LITORALPRESS

Fecha: 22-12-2024
Medio: Diario Concepcién
Supl. : Diario Concepcion
Tipo: Noticia general
Titulo: CARTAS:

Pag.: 3
Cmz2: 240,0
VPE: $288.445

Tiraje: 8.100
Lectoria: 24.300

Favorabilidad: [ INo Definida

Carga mental femenina

Senora Directora:

Recordar fechas de cumpleanos,
comprar la lista del supermercado,
llamar al médico para agendar una
hora, organizar la logistica del pa-
seo del fin de semana, supervisar las
tareas de los hijos, asistir a reunio-
nes y ademas de todo lo anterior,
cumplir a tiempo con las responsa-
bilidades laborales. Estos son algu-
nos ejemplos concretos de situacio-
nes cotidianas que reflejan la alta
carga mental que viven miles de
mujeres en su dia a dia.

Esa carga mental, entendida
como el esfuerzo cognitivo asocia-
do a planificar, organizar y anticipar
las necesidades laborales y familia-
res, ha sido objeto de estudio desde
varios enfoques, que van desde la
destruccion de mitos en torno a la
mayor efectividad del rol multitarea
y el dafio que puede causar a futuro
en la salud fisica, mental y emocio-
nal femenina.

Un estudio realizado por P&G en
2021 revel6 que el 71% de las muje-
res sufre una elevada carga mental,
frente a apenas un 12% de los hom-
bres. Pese alas altas cifras, se estima
que cerca de un 40% de las mujeres
desconoce lo que significa el con-

cepto, ni tampoco ha hablado de
ello con nadie.

El problema es que toda esta alta
carga mental se suma a factores es-
tructurales de la sociedad que im-
pactan significativamente el creci-
miento profesional y el acceso de las
mujeres a puestos de liderazgo en
sus trabajos. A la hora de desarrollar
habilidades, establecer redes profe-
sionales o buscar ascensos, las mu-
jeres contamos con menos tiempoy
recursos, que los hombres, quienes
muchas veces también son padres.

Marisol Alarcon
Diagnostico equivocado

Senora Directora:

Tras el fin de la primera etapa del
proceso de admision escolar, que
concluy6 con cerca de 34 mil nifnos
yjovenes sin ser asignados aningun
establecimiento escolar, han surgi-
do distintas voces criticando el SAE
y pidiendo su fin. La guinda de la
torta fue el proyecto presentado por
labancada de Demdcratas que pro-
pone volver a un sistema en que los
padres postulen presencialmente a
los colegios de su preferencia.

Propuestas como esta dan cuenta
del gran nivel de confusion que exis-

te entre nuestros politicos sobre el
SAE ylas causas de la falta de vacan-
tes en el sistema escolar. Platafor-
mas como el SAE son ampliamente
usados en el mundo, justamente
porque reducen los costos de postu-
lacién y aseguran una asignacion efi-
ciente de vacantes considerando las
preferencias de las familias, fortale-
ciendo el derecho delos padres a ele-
gir la educacion de sus hijos.

Estos sistemas de asignacion, sin
embargo, no son milagrosos. Mientras
no haya suficientes vacantes atracti-
vas para los postulantes, van a seguir
habiendo estudiantes insatisfechos.
Sin embargo, es importante tener en
cuenta que sin un sistema como el
SAE, el niimero de estudiantes que
quedaria sin colegio seria atin mayor.

Es de esperar entonces que nues-
tros politicos—en lugar de seguir
atacando al SAE y proponiendo
cambios que en nada ayudan—en-
foquen sus esfuerzos en las verda-
deras causas del problema. Es ur-
gente remover barreras y generar
incentivos para que se abran nue-
vos establecimientos escolares que
puedan ampliar la capacidad y cali-
dad del sistema.
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