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COMENTARIOS

Tecnologia, bienestar y

salud mental

La salud mental ha cobra-
do una relevancia crucial
en la conversacion con-
tempordnea, y en este con-
texto, el papel de la tecno-
logia, especialmente los
smartphones, sevuelve ca-
da vez mas relevante. La
proliferacion de aplicacio-
nes de meditacion, terapia
en linea y herramientas de
mindfulness ha democra-
tizado el acceso a recursos
que pueden mejorar la sa-
lud emocional de las per-
sonas. Sin embargo, es
esencial abordar este fené-
meno con un enfoque cri-
tico y propositivo, recono-
ciendo tanto las oportuni-
dades que brindan estas
herramientas como la res-
ponsabilidad que tiene la
industria tecnolégica en
su desarrollo.

Las aplicaciones disefiadas
para el bienestar mental
son un avance significati-
Vo, ya que permiten a los
usuarios acceder a recur-
508 que antes podrian ha-
ber estado fuera de su al-
cance. Este acceso demo-
cratizado puede transfor-
mar la manera en que las
personas gestionan su sa-
lud emocional, brindando
opciones de apoyo que se
adaptan a diferentes nece-
sidades y estilos de vida.
Por lo mismo, como indus-
tria tenemos la responsa-
hilidad de garantizar que
estas herramientas sean
efectivas y estén respalda-
das por evidencia o con la
colaboracion de expertos
enel drea para su CorTecto
desarrollo.

Ademds, es crucial promo-
ver un uso saludable de los
dispositivos. La omnipre-
sencia de los smartphones
puede llevar a la fatiga di-
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Las app disenadas
para el bienestar
mental son un
avance
significativo...”.

Miguel Romero, Country
Manager de Infinix Chile

gital, un fendmeno que se
ha wvuelto relevante en
nuestra sociedad actual.
Por ello, implementar fun-
cionalidades que fomen-
ten la autorregulacién, co-
mo el monitoreo del tiem-
po de uso y recordatorios
para tomar descansos, es
un paso importante hacia
una relacion mas equili-
brada con la tecnalogia.

Si bien el acceso a terapias
a distancia y grupocs de
apoyo a traveés del celular
elimina barreras geografi-
cas, ¢s fundamental que
estos recursos comple-
menten y no sustituyan
las interacciones humanas
necesarias para un trata-
miento efectivo, En este
sentido, tenemos la res-
ponsahilidad de innovar
no solo en la creacion de
dispositivos, sino también
en la integracion de estos
recursos en el Ambito del
bienestar emocional.
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