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EDITORIAL

na asertiva medida parece ser el anticipo de

la campana de vacunacion contrala Influen-

zaeste afio. Es que el objetivo de buscar pro-

teger alos grupos de riesgo. antes que comien-
cela circulacion viral, parece seruna iniciativa que. bajo
el actual escenario, puede considerarse pertinente.

“Me he encontrado con personas normales desde el
punto de vista inmunologico. que caen enuncuadro de
Influenzay que por complicaciones pueden requerir hos-
pitalizacion e, incluso, aveces estar en unidades de cui-
dados intensivos’, dijo el seremi de Salud, Eduardo Ba-
rra. La misma autoridad recalco que no se trata de un
resfrio, sino de un cuadro que puede durarhasta unase-
mana. Habitualmente presenta fiebre alta, dolor articu-
lar, mialgia generalizada y postracion. “El problema es
que se puede sobreinfectar, lo que puedellevar a un cua-
dro deriesgo vital, de ahilaimportancia en que renove-
mos la vacuna’, explico Barra.

En tanto, Miguel Aguayo, jefe de seccion de Bronco-
pulmonar del departamento de Medicina Interna de la
Universidad de Concepcion, dijo que la vacunacion es
de suma importancia porque permite protegerse de vi-
rus estacionales, que se transmiten, principalmente en
invierno, con mayor prevalencia desde abril hasta sep-
tiembre, pero que en casos como 2024 se mantuvieron
circulando, incluso hasta noviembre.

No solo se protege a los grupos de
riesgo, sino también se cuida que
el sistema de atencion de
emergencia no entre en crisis. Al

parecer, hay un aprendizaje.

Vacunacion anticipada

Enese contexto, se explico que la Influenza tiene alto
poder de contagio y de mutacion, de ahi laimportancia
de vacunarse con las nuevas formulas, que atacan a las
nuevas cepas que estuvieron circulando en el invierno
del hemisferio sur.

Lo anterior, segiin el especialista. permite prevenirbro-
tes estacionales que generen mortalidad.

Esta decision, sin duda, también deberfaimpactar en
que no se generen colapsos en los recintos médicos de-
bido a la misma mayor circulacién de virus.

“Sesabe quelavacunacion puede disminuiren un 60%
las complicaciones en grupos de riesgo y que se dismi-
nuyen las hospitalizaciones en estos’, comento el mis-
mo seremi Barra.

En suma, una decision de salud de este tipo muestra
mads argumentos positivos enla balanza. No solo se pro-
tege a los grupos de riesgo, sino también se cuida que el
sistema de atencion de emergencia no entre en crisis. Al
parecer, hay un aprendizaje.
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