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Titulo: Emotiva jornada de certificacion destaco laimportante labor de agentes comunitarios en salud mental

Emotiva jornada de certificacion destaco la importante
lahor de agentes comunitarios en salud mental

21 agentes comunitarios de
salud mental fueron certifi-
cados por el Servicio de Sa-
lud Maule en conjunto con
la SEREMI de Salud, ini-
ciativa que surge a partir de
una necesidad del propio
Consejo de Participacién
convocado por el Departa-
mento de Salud Mental del
SSM. Los nuevos agentes
comunitarios cuentan con
herramientas para manejo
de suicidio, discriminacién
y exclusién, emergencia y
desastre, introduccién pri-
mera ayuda psicoldgica,
lo que les permite brindar
contencion y orientacién a
quien lo requiera.

Claudia Valenzuela, re-
presentante del Departa-
mento de Salud Mental del
Servicio de Salud Maule y
encargada del proceso de
capacitacion de los agen-
tes comunitarios, destacod
el trabajo llevado a cabo y
la certificacién de los par-
ticipantes “Esta instancia
nace y surge a raiz de nues-
tros propios usuarios de la
red de salud mental, usua-
rios, familiares y represen-

tantes de agrupaciones de
usuarios de la region de
distintas localidades como
Parral, Constitucién, Li-
cantén, Talca, que estin
hoy certificindose como
agentes comunitarios en
salud mental, este fue un
trabajo largo, durante todo
un ano y lo realizamos en
conjunto con la SEREMI
de Salud y hoy finalmen-
te hacemos un reconoci-
miento publico hacia ellos”
Ademds, la profesional
destacé el importante rol
que desempefardn en sus
comunidades “Estos agen-
tes han recibido capacita-
ciones, en primera ayuda
psicoldgica, enfrentando
problemas y en diferentes
otros tipos de temdticas
como suicidio, consumo
problematico de alcohol y
drogas y ahora con todas
estas herramientas pueden
volver a sus comunidades
y acompanar a otras per-
sonas que estén sufriendo,
acompaiar en diferentes
procesos donde ellos sean
capaces de identificar pro-
blemas, activar redes de sa-

i

lud y contener”.

Por su parte la SEREMI de
Salud, Gloria Icaza, sefa-
16 “Hemos conocido esta
iniciativa del Servicio de
Salud donde la SEREMI
también hemos aportado
porque se estan formando
estos agentes comunita-
rios en salud mental que
vienen a apoyar el trabajo
en red en toda ocasion. Sa-
lud mental comunitaria es
para el gobierno una prio-
ridad, como entre todas y
todos podemos apoyar la
salud mental de las comu-
nidades, hemos conocido a

un grupo de ellos y hemos
visto este trabajo maravi-
lloso, estamos muy con-
tentos de poder acompa-
far hoy dia y esperamos
este trabajo se repita y se
sigan formando agentes
comunitarios”

Testimonio Agente Co-
munitario

Julia Vilches, represen-
tante del Consejo de
Usuarios de Salud Mental
y ademds agente comu-
nitaria de salud mental
certificada, agradecié vy
destacé la jornada “Esta

ha sido una instancia
muy conmovedora, don-
de hemos podido unirnos
como usuarios, familiares
y amigos y a la vez poder
contar nuestras propias
experiencias y esto eng-
loba mucho mds que eso,
la oportunidad que nos
estan dando de ser par-
ticipes y de poder traba-
jar juntos, como Servicio
de Salud y nosotros como
usuarios. Estoy conven-
cida que nosotros somos
capaces de poder contener,
motivar y orientar a toda
nuestra comunidad”
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