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Columna

Dia Mundial del Cancer

iedo, amor, soledad, coraje, esperanza y resiliencia. Estas
M son solo algunas de las palabras que millones de personas

utilizan para describir laexperiencia de enfrentar el can-
cer. Un proceso que involucra ademds de la complejidad de los ra-
tamientos, la incertidumbre del futuroy la incansable blisqueda de
lasanacion.

No podemosnegar que, a lo largn de los afios, la dencia ha logra-
do progresos extraordinarios en materia de tratamientos oncolGgi-
cos. Pero tampoco podemos olvidar que el caneer no es solo un con-
juntodesintomas; es una expriencia transformadora de vida perso-
nal, emocional, social y fisica. El cancer afecta al cuerpo, la mente,
el espiritu, lasrelaciones y el dia a dia.

Tradicionalmente, el tratamiento del cincer se ha enfocado en
la enfermedad como entidad biolagica, priorizando la eliminacion
de tumores y la prolongacion de la vida. Y sibien estos objetivos son
fundamentales, suele ocurrir que el paciente es reducido a una se-
rie de resultados climicos, estadisticas y protocolos estandarizados.

Perg, fqué pasa con la persona y su autonomia?, ddonde gueda
subienestar emocional y sus miedos?, scomo podemnos asegurar que
tenga una mejor calidad de vida y una mayor adherenciaa su trata-
miento? Esto nos hace repensar la forma en que cuidamos al pacien-
te con cancer.
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Laoncologia debe considerar a la persona afectada por esta en-
fermedad como el centro de todas sus acciones. Ese es el llamado
gue nos hace la Unién Internacional contra el Cancer (ULCC), para
conmemorar el Dia Mundial y elinicio del mes de sensibilizacion so-
bre esta enfermedad, invitindones a cambiar nuestra perspectiva.

Con ello, la voz, expectativas y experiencia de los pacientes de-
benser relevadas y respetadas; y eso incluye asegurar que las perso-
nas tengan acceso a informacion oportuna y gue sus valores y pre-
ferencias sean considerados, a Lravés de un trato digno que recono-
ce su individualidad y el rol activo que pueden jugar durante la tra-
vectoria de la enfermedad.

Esto nos invita como sociedad amirar ala personadetras delcan-
cer y aabogar en todos los espacios para que su dignidad y autono-
mia sean reconocidas. Nos debe movilizar para asegurarnos que el
temor al diggnostico, el estigma y la consecuente discriminacion que
pueden experimentar las personas debido al cincer se erradiquen,
para quenadie afectado por esta enfermedad se sienta vulnerable o
vulnerado.

Poner a las personasen el centro dela oncologia nos comprome-
te a todos para formar una red de cuidados que brinde soporte y
acompanamiento, puessi bien el cancer transforma vidas, el apoyo
lo transforma todo.
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