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Desempleojuvenil
Sehor Director:

El desempleo en Chile sigue siendo
un temade preocupacién parael pais,
afectando especialmente a la pobla-
ciénjoven. Seglin datos recientes del
Instituto Nacional de Estadisticas (INE),
la tasa de desocupacion nacional se
ubicé en un 8,3% durante el trimestre
abril-junio de 2024. Sin embargo, la
situacion se agrava considerablemente
entre losj6venes. Estasituacién nosélo
refleja la complejidad del acceso al
mercado laboral para este grupo, sino
que también evidencia las profundas
brechas de desigualdad que persisten,
limitando laautonomiay el desarrollo
pleno de esta generacién.

En un contexto donde las oportuni-
dades laborales para los jévenes son
cada vez mas escasas, iniciativas como
la Cuarta Feria Laboral CUP (disponible
hastael30deagostoen ferialaboralcup.
cl) cobran una relevancia atin mayor.
Este evento, que surge como resultado
de un esfuerzo conjunto entre 16 uni-
versidades chilenas, nosdlo representa
una respuesta concreta al desafio del
desempleojuvenil, sino que también
se posiciona como un ejemplo de la
responsabilidad social de las institu-
ciones de educacién superior hacia
sus estudiantes y egresados.

En un pais donde el desempleo
juvenil es una realidad que golpea a
una parte significativade la poblacién,
la colaboracién entre instituciones
de educacion superiory empresas se
vuelve crucial. La tarea es grande, pero
con el esfuerzo y la colaboracion de
todos los actores involucrados, cierta-
mente es posible reducir las brechas
y ofrecer a nuestros jévenes talentos
las oportunidades que merecen para
alcanzar suautonomiay contribuiral
desarrollo de Chile.

Santiago Gonzailez Larrain
Rector U. Central

Enfermedades cardiovasculares
Senor Director:

Se estima que en el mundo, cerca
de 1.300 millones de personas fu-
man, seglin datos de la Organizacién
Mundial de la Salud, mientras que en
Chile, los fumadores son alrededor
del 25% de la poblacién adulta, una

de las tasas mas altas de tabaquismo
de Latinoamérica.

Se trata de una realidad preocu-
pante, ya que el tabaquismo es un
problema de salud publica y uno de
los principales factores de riesgo para
el desarrollo de

Cada vez que se consume un ciga-
rrillo, se introduce en el organismo
unaserie de sustancias téxicas, como
lanicotinay el monéxido de carbono.
Dichas sustancias promueven el estre-
chamiento y endurecimiento de las
arterias, elevando la presion, reducien-
do la eficiencia del flujo sanguineo y
predisponiendo a condiciones graves,
talescomo el infarto al miocardioo el
accidente cerebrovascularo ACV.

Ademas, la nicotina estimula el sis-
tema nervioso simpatico, aumentando
la frecuencia cardiaca y la presion
arterial. Si este estado se mantiene
en el tiempo, puede llevar a una in-
suficiencia cardiaca. Por su parte, el
monoxido de carbono, al unirse a la
hemoglobina, disminuye la capacidad
del oxigeno para transportarse por los
tejidos, obligando al corazén a hacer
un esfuerzo extra para cumplir con las
necesidades del organismo.

En tanto, el tabaco también esta
asociadoalriesgo de trombosis, ya que
promueve un estado pro coagulante
que, incrementando casos, puede
resultar en eventos complejos, como
infartosy embolias.

Tenemos, entonces, un claro enemi-
go de la salud cardiovascular: fumar.
Termina el Mes del Corazén, dedicado
a informar y sensibilizar sobre las
enfermedades cardiovasculares, y
muchos alin no toman conciencia de
que tienen una potente herramienta
preventiva, literalmente, al alcance de
su mano, dejando de lado un habito
nocivo, que puede comprometer se-
riamente su bienestar.

Gisela Storino
Cavdidloga

Galgosaladeriva
Senor Director:

Las carreras de galgos son una tradi-
cién cuestionable que hadejadoamiles
de perrosensituacién deabandonoy
maltrato. Estos animales, explotados
por su velocidad, terminan siendo
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