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En este periodo del aiio, con el invier-
no ya en marcha, aumentan las enfer-
medades respiratorias de vias aéreas al-
tas y bajas, muchas de las cuales se pre-
sentan como resfrio comtin. Estas
enfermedades afectan de manera mas
severa a los grupos etarios de mayor
riesgo: personas mayores, ninos y ninas
en escolaridad, y lactantes.

Recientemente, el Instituto de Salud
Publica (ISP) declar6 que la mayor car-
ga de enfermedades respiratorias en
este periodo en Chile se debe a la circu-
lacion de una variedad de virus. Se ha
informado de la presencia de Influenza,
Rinovirus, SARS-CoV-2, Adenovirus,
Parainfluenza, Virus Respiratorio Sinci-
cial e Influenza B.

Los virus no tienen un tratamiento
especilico, por lo tanto, solo se manejan
los sintomas. No existe un medicamen-
to que elimine el virus que esté produ-
ciendo la enfermedad estacional o un
resfriado comutn. Por esta razon, los
profesionales de la salud solo indican
medicamentos para mejorar los sinto-
mas que estos producen, como fiebre,
tos, congestion, mialgias (dolores mus-
culares), fatiga y decaimiento.

Dado que la mayoria de las enferme-
dades presentadas en la comunidad
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durante esta estacion son causadas por
una carga viral circulante, los antibiéti-
cos que muchas personas esperan reci-
bir como tratamiento no sirven ni com-
baten estos microorganismos.

(-..) Sin embargo, como la carga viral
actual estd produciendo las enfermeda-
des, no se requiere el uso de antibiotico
de ningtin tipo. La mayoria de los trata-
mientos paralas enfermedades respira-
torias solo manejaran la sintomatolo-
gia mientras se espera que el ciclo del vi-
rus pase.

. Qué pasa si uso antibidticos sin in-
dicacion médica? Muchas personas
usan antibioticos sin indicacion médi-
ca, lo que provoca que en el futuro no
hagan efecto debido a la resistencia ge-
nerada. Es decir, no tendran el efecto
deseado de combatir una infeccion. Mi-
crobiologicamente, los microorganis-
mos bacterianos también creardn resis-
tencia o inmunidad al medicamento, lo
cual serfa grave si en el futuro se enfren-
ta una enfermedad donde realmente se
requieran.
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