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Ciudad de Cuidados: Un Desafio Urgente

onstantemente me ronda la pregunta sobre [a necesi-

dad de una Ciudad de Cuidados. Hace un tiempo lei el

libro “Disparidad bajo la lupa” del CEP, donde se des-

criben de manera muy clara las abrumadoras brechas que exis-
ten en nuestra sociedad. Quizds este tema se me hace mas pre-
sente porgue mi padre esta por cumplir 87 anos y siento que
es muy ingrato tanto para él como para nosotros, sus cuidado-
res (mi hermano y yo), que

No solo el estrés afecta  1osentornos no estén prepa-
al cuidador, sino rados o que las personas no
s i sepan como relacionarse
también al paciente,y  con personas mayores, lo cu-
al se evidencia mucho en el

todo pqmue el . lenguaje y el trato. Esto me
prestador GESnoesta  j1eva a concluir que no hay
dispom'ble enCophp(') un entendimiento profundo

de la sociedad en su conjun-
to hacia las personas mayores.

Nosolo deberiamos enfocarnos en temas tan relevantes co-
mo el “Pacto para el Futuro” y el “Pacto Digital”, que se trata-
ranen la proxima Cumbre del Futuro en Nueva York este sep-
tiembre, sino también en como desarrollamos nuestras ciuda-
des y comunas, y al mismo tiempo nos preparamos para en-

frentar estos desafios. Hace un tiempo, escuché a la animado-
ra Patricia Maldonado plantear en un programa de television
que la bondad, el carifio y el deber hacia familiares tan direc-
tos como un padre o una madre son algo esencial, lo cual re-
suena profundamente en mi, aungue parece que no es asi pa-
ra todos.

Hace una semana me vi envuelta en una situacion de estrés.
Tuve que llevar de urgencia a mi padre porque la bateria de su
marcapasos se agoto. Tomé un avion un lunes, lo operaron un
miércales, le dieron el alta ese mismo dia debido a que su es-
tado de salud lo permitio, y el jueves ya estabamos en Copia-
po. éQué quiero explicar con esto? Nosolo el estres afecta al
cuidador, sino también al paciente, y todo porgue el prestador
GES no estd disponible en Copiapd. Ahora, como &l es pacien-
te “Isapre”, siento que, aligual que ocurrio con mi madre, ope-
rarlo o buscar una solucién en la capital regional es “inviable”.
A esto se suman los costos, que son muy elevados y que no re-
sisten el bolsillo de nadie, considerando que nuestra familia es
de clase media, como la mayoria de los chilenos.

Hoy estamos en medio de una voragine politica, v se habla
poco de esto o se consulta esporadicamente. A veces pienso
que a nadie le importa porque estamos transitando en un mun-
do cada vez menos empdtico con las personas mayores.
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