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LAS ALTAS
TEMPERATURAS, EL
SOL Y LA HUMEDAD
SON FACTORES
QUE FAVORECEN
LA AGUDIZACION
DE ALGUNAS
ENFERMEDADES DE
LA PIEL DURANTE
EL VERANO. ACA TE
CONTAMOS CUALES
SON Y COMOD PODER
PREVENIRLAS 0
AMINORAR SUS
EFECTOS.

EL VERANO EMPEORA
ENFERMEDADES DE LA PIEL

a peel es el drgano mis extenso de
nuestro cuerpo y el que se encuen-
tra més expuesto a un sinnEmeno
de agentes externos, sobre todo
durante el verano. B sol, la playa, la piscina,
&l clog, ka humedad y aumento de la sudo-
racidn son algunos de ellos y los principales
responsables de provocar alteraciones y
agudizar enfermedades de |a piel en este
peniodo.
Paula Molina, quimico farmacéutico de
Farmacias Ahumada, es clara en sefialar
que todos los tipos de piel estin expuestas
asuffirbos estragos que provocan ambientes
himedos y caluroses, mmeque las sensibles
o aquellas que presentan algin tipo de
patologla son mucho més vulnerables. “El
sudor irrita provocando aumento de picazin
en las més secas, mieniras que el acné, los
cuadros de eczemas y |a seborrea del cuero
cabelledo afecta a las personas con piel
grasa debido a la mayor estimulacidn que
sufren fas glindulas sebdceas con las altas
Iemperaturas”.
En este sentido, las dermatitis,
manchas o |la rosdcea son
algunas de las enfermeda-
des que se agudizan en
esta época y requieren
de cuidados especiales,
Asimizmo, las picaduras
deinsectos, loshangosy
las mismas quemaduras
sokares son problemas der-
matokigicos queaumentan su
prevalencia en este tiempo, por o
que los cuidados y ba prevencicn en todos los
508 500 claves para evitar complicaciones.

ACA TE EXPLICAMOS ALGUNAS DE ELLAS:

- Manchas solares o melasma; La hiper-
pigmentaciin generada por |a exposicién al

sol puede aparecer o empeorar en veranao

Hay varios tipog de manchas, siendo las més
comunes las de color blance, producidas
par un tipo de alergia al sol, ademis de los
lentigos sokares, que son de color oscuro ¥
formas imegulares. “Hay que vigilar las zonas
delbigote, las mejillas y ba frente, ya que son
fas mds afectadas y -en muchos casos- las
manchas pueden persistir después del vera-

no. Bxisten tratamientos despigmentantes
dermatoligicos que consiguen atenuarlas

v hasta eliminarias en algunos casos, por
lo guoe [a recorrendacitn es siempre acudic
con el espacialista”, afade fa farmacéutica.

- RosScea: Esta afeccidn se caracieniza
por ka inflamacidn de los vasos sanguinecs
de mejillas y nariz, provocando el enrojeci-
mbento de ezas zonas y, en algunos casos,
la generacién de granos muy similanes a los
del acné. Molina sefiala que aungue esta
patologia no tiene cwra, si existen trata-
mientos y consejos que permiten controlarka
¥ reducir las malestias en esia dpoca. "Es

io ducharse despuds de nadar en el
mar o la piscina, ademds de aplicarse una
crema hidratanie o emulsidn especializada
-junta con el protector solar- para reducic
ol enrojecimiento y calmar ka sensacion de
la calor por la inflamacidén”.

- Dermatitis seborreica: Se da por el
enrojeciméento y la formacidn de escamas
e algunas ronas grasosas de la piel como
|a cara, el pecho, ol cusro cabeludo o [a es-
palda. "Se sabe que estd relacio-
nada con la actividad de las
% gléndulas sebdceas, que
awmenlan con las allas
lemperaturas, ademds
de los cambios en la
barrera cutdnea. Eneste
caso, la sudoracidny los
compongntes quimicos
de lag piscinas podrian
contribuir a ura agudizacitn

de esta afeccidn® indica.

- Picaduras: Las mds comimes son las de
ingeclos o medusas cuando S& visitan las
playas. Para ambos casos, siemgpre &5 reco-
mendable wsar repelentes encremas ospray
¥, por supuesto, lejarse de zonas himedas
o costeras donde abundan. La farmacéutica
recomienda que de producirse una picadira
de medusa *hay que limpéar la zona con
suero fisioddgico y scudic inmediatamente
aun centro asistencial para que reciba trala-
mienio. Hay que evitar lomar aceiones coma
futar los aquijones, enjuagar con agua de
mar, ofina o agua dulee y no aplicar ninguna
sustancia en fa zona de la picadura, lampoco
frodar [a zona con una toalla, porgue puede
empeorar o cuadro”.

- Hongos: Con el calor y [a sudoracién
las prendas de ropa y el calzrado retienen
humedad que, junto con un debilitambento
de la barrera lipidica de |a piel, configuran
¢l escenario perfecto para la aparicidn de
honges. Dependerd del tipo y la zona los
SNOMas que proviogLen, aunque uno de los
mds comunes en esta época son aguellos
que aparecen en los pies y sus ufias Para
evitar su contagio, los especialistas reco-
miendan no andar descalzo alrededor de
lugares como piscinas o duchas piblicas,
evilar meter bos pies por mucho tiempo en
agua caliente - ya que los macera y faclita
ka penetracidn del hongo-, y seear cuidado-
zamente |os pies luego de lavarios o estar
micha iempo en el agua.

Azimismo, Molina hace hincapié en las
quemaduras selares; ya que son de [as mds
comunes y de mis ficil prevencidn. “Como
todes los dias del afio, es fundamental la
aplicacidn de un fotoprolector (repitifndola
cada dos horas) y no exponerse disectamente
al sol entrelas 11 y 16 hrs. Si bien bos efectos
de éslas son pasajeros, las consecuencias
que pueden traer a kargo plazo incluyen el en-
vejecimiento prematura y el clncer de piel”.
Cuando una de éstas ya se ha producida, la
farmacéutica recomienda aplicar lociones
con aloe vera que ayudardn a calmar los
dolores y molestias de forma mds rapida
hidratande la péel.

La especialista enfatiza que uno de los
consejos mas importanies para mantenes
¢l hisnestar de la piel en la época estival
estd en la hidralacidn y alimentacidn. Mo
se debe olvidar aplicar lociones hidratamtes,
sobre lodo después de cada ducha —y antes
de acosiarse- ¥ &N 20045 MAES SECAS COMO
talones, codos y rodilkas; beber abundante
agua (por lo menos, dos fitros durante el
dia) y manlener una alimentaciin saluda-
ble, aprovechando ¢l consumo de frulas y
verduras frescas”, comenta.

Finalmente, si no se tomaron las preca-
ciones del caso y uno de estos problemas
aparece, la clave estd en recurrir a un
médico especialista para que enlreque un
Iratarmiento sagura y eficaz. "Sin la atencidn
dermatoldgica, algunas de estas afecciones
podrian volverse crdnicas, generando un
problems mayor para e bienestar de la piel”,
ricalca Molina.

'Www.litoral press.cl



