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Bochas: mas que un deporte
una nueva forma de inclusion

La practica de la disciplina adaptada
se masifica en San Antonio. Existen

16 equipos y juegan una liga que
terminara a fin de afo.

David Muiioz Castillo
cronica@ lidersanantonio.cl

a inclusidn significa
l garantizar que todas

las personas, sin im-
portar su condicion o edad,
tengan las mismas oportu-
nidades en la sociedad y
entregarles las herramien-
tas para que puedan parti-
cipar en distintos Ambitos
de la vida.

Formas de inclusién
existen varias, como el len-
guaje o la educacién sin
distinciones de sexo, razau
orientacién sexual. Y otras
actividades también con-
tribuyen a incorporar a
personas con situacion de
discapacidad o adultos ma-
yores en distinto aspectos
de la vida.

A través de las bochas
adaptadas, una disciplina
que se juega en equipos y
que requiere precision y
estrategia, para acercarse
lo mas posible a una pelota
blanca que estd en el cen-
trode la cancha, y de paso
alejar a sus rivales con los
lanzamientos, sanantoni-
nos en situacion de disca-
pacidad y adultos mayores
encontraron unaforma de
compartir, socializar y
también competir en
igualdad de condiciones.

Ayer en el estaciona-
miento del edificio de la
Municipalidad de San An-
tonio se disputd la segunda
fecha de la Liga de Bochas
de San Antonio, con la par-
ticipacién de 19 equipos,
16.de San Antonio, e invita-
dos de Santo Domingo y
Cartagena.

Unas 150 personas
compitieron, pero ademds
desplegaron otros valores
asociados a las bochas. “Es-
tedeporte essignificativo,
porque tiene una mirada
inclusiva, nosolo para per-
sonas con situacién de dis-
capacidad, sino que para
todos los que quieran ser
parte de un deporte que
genera encuentros, un es-

DIDECO

Pamela Saez, directora de la
Direccion de Desarrollo Co-
munitario (Dideco) de la Mu-
nicipalidad de San Antonio,
explicé que el campeonato
esorganizado “porla Oficina
de Discapacidad y la Direc-
cionde Salud Municipal”.

La profesional aseverd que
“estamos contentos de la
convocatoria y deloque ha
crecidoeste deporte inclusi-
voen San Antonic. Como ad-
ministracion seguiremos
abriendo los espacios y am-
pliando la participacion de
las personas ensituacion de
discapacidad”, afirmé la di-
rectora de Dideco.

pacio de recreacion y reha-
bilitacién . Un deporte que
permite que toda la comu-
nidad pueda ser parte y
pueda generar alianzas y
agrupaciones en vinculo
con la comunidad”, expli-
¢6 Paulina Quevedo , coor-
dinadora de la Oficina de
la Discapacidad de la Muni-
cipalidad de San Antonio.

El kinesiclogo José Jara,
encargado del programa
Mas Adulto Mayor Autova-
lente del Cesfam Bellavis-
ta, destacd de la practica la
“inclusion y la socializa-
cién en los adultos mayo-
res, que tienen pocas acti-
vidades, al igual que la dis-
capacidad. Es porello que
se ha hecho esta actividad
bien bonita”, destaco en re-
lacién a la liga.

BENEFICIOS

Como sefialé Paulina Que-
vedo "uno de sus benefi-
cios principales es hacer
motricidad en cuanto al
lanzamiento, el ojo-mano
de las personas con alguna
discapacidad fisica. Tam-
bién permite que las per-
sonas con discapacidad vi-
sual, a través de una cana-
leta o un asistente que le

CAPITANES Y UN JUEZ DIRIMEN AL EQUIPO GANADOR.

dé las indicaciones, partici-
pen. Eso es significativo,
no deja a ninguna persona
afuera”.

José Jara sostiene que
los beneficios “son mlti-
ples, este es un deporte
adaptado, que comienza
COM personas en situacion
de discapacidad. Los adul-
tos mayores, que Son mis
equipos, nos estamos in-
cluyendo en el deporte.
Tiene un positivismo inte-
grativo, enel cual los adul-
tos mayores se identifican
y pueden competir de

igual a igual entre ellos o
con personas discapacita-
das. Eso lo recalcan siem-
pre”.

Y también tienen desa-
rrollan “las actividades de
concentracion, cognitivas,
fisicas y el compromiso
personal de participar en
distintas actividades enun
deporte nuevo y poco co-
nocidoen lazona”, planted
el profesional.

Los participantes lan-
zan sentados, lo que gene-
ra igualdad de condiciones
para todos.
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equipos existenen la
comuna asociados a los
programas municipales
de adultos mayores y
desalud.

Esperanza Cuevas, veci-
na de Villa Italia y usuaria
del programa Mas Adulto
Mayor en el Cesfam de Be-
llavista, hace un par de me-
ses comenzo a practicar la
disciplina que considera
“muy entretenida, en un
grupo bien afiatado, trata-
mos de hacer lo mejor po-
sible. Antes no sabia nada
delas bochas el kinesidlo-
go José nos enseiid a ju-
gar”.

Lavecina dijo que jugar
le sirve “para entretener-
noes y participar, tener mas
actividades. Voy todos los
jueves”.

El primer viernes de ca-
da mes se jugardn los parti-
dos de la liga que culmina-
raa fin de ano. @
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