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Editorial

Diabetes en La
Araucania

Se calcula que unas 110 mil personas
presentan esta enfermedad cronica en la
Region.

larmantes cifras muestra el avance de la
diabetes en nuestro pais. Mientras el afo
2003, el 4,3% de la poblacion chilena pa-
decia esta enfermedad, en 2010 ya habia
ubido al 9,4%, y en 2017 las cifras se ha-
bian elevado al 12,3%.

Realidad dela que la Region de La Araucania no es
ajena. Incluso se calcula que en la zona esta enferme-
dad es atin mas alarmante debido a que la incidencia
es del 12,7%, lo que significa que unas 120 mil perso-
nas sufren diabetes, de las cuales el 90% corresponde
a diabéticos tipo 2, lo que se traduce en unos 110 mil
pacientes afectados por esta patologia cronica que, en
caso de no tratarse adecuadamente, puede llevara un
muy mal pronastico.

Entre las variadas complicaciones que puede aca-
rrear esta enfermedad destacan la retinopatia diabéti-
ca, que es la principal causa de ceguera; la nefropatia

diabética, que esla causa

mds importante de dafno
Se debeavanzaren  renaly el ingresoa dili
estrategias que sis del paciente; y la neu-
apunten a prevenir ropatia diabética, que es
. unacomplicacion dela
la aparicion de esta - m—— )
enfermedad. cuando los niveles de
glucosa en sangre son al-

tos que dafian los nervios, generando intensos dolo-
res de las extremidades, principalmente inferiores.

Otro aspecto en el que se debe poner atencion es
que si bien, desde el diagnostico, pueden pasar 10
afios sin ninguna complicacion, cerca del 70% de los
pacientes tienen complicaciones macro o microan-
giopdticas en el transcurso de su vida.

De ahi que se debe avanzar en estrategias que apun-
ten a prevenir la aparicion de esta enfermedad, don-
de una buenaalimentacidn, la practica de ejercicio de
forma constante y el control médico aparecen como
las medidas mas adecuadas. Especialmente porque
factores como la obesidad infantil han ido desplazan-
do la curva de diabéticos hacia edades cada vez mas
tempranas.
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