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Titulo: Llaman a poner atencién a las sefiales
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SEGLIN LOS EXPERTOS, LA PREVENCION ¥ EL TRATAMIENTO DE LA SALUD MEN-
TAL DEBEN SER ABORDADDS CON LINA VISION INTEGRAL ¥ COLABORATIVA.

Llaman a poner atencion a las sefales

@ Desdeenero de 2023, esta disponible la lineagratuita de preven-
cidndelsuicidio *4141, aperativa las 24 horas, los 7 dias de lasema-
na. También es posible llamar a Salud Responde al 600 360 7777,
opcion 2, para recibir orientacion psicoldgica. Asimismo, desde el
Minsal llaman a ohservar cambios repentings o graduales en lafor-
ma habitual en que su hijo o hija se comporta. Entre ellos estan: de-
terioro en el cuidado personal; sinoquiere ir alaescuela perma-
nentemente; sisealeja o deja decompartir con los amigos: si esta
malhumorado la mayor parte del tiempo; si estd irritado deforma
recurrente; si tiene problemas para dormir; pérdidade interés en
las cosas guesalia disfrutar y autoagresiones. Cabe destacar que el
Ministerio de Salud hatrabajado con expertos, académicose inves-
tigadores, fundaciones, organizaciones no gubernamentalesy el
Ministerio de Educacion paraelaborar propuestas de estrategias
preventivas gue pueden implementarse en comunicaciones educa-
tivas,
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