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Titulo: “Ola de calor” se extenderd por tres dias en tres comunas

“Ola de calor” se extendera
por tres dias en tres comunas

PAMIPA. A partir de hoyy hasta el viernes estara vigente una Alerta Temprana
por altas temperaturas. Recomendaciones son para ciudadaniay para trabajos.

Tiraje:

Lectoria:
Favorabilidad:

2.200
6.600
['INo Definida

Redaccion
cromicai@diarioatacama.cl

1 Servicio Nacional de

E Prevencion y Respuesta

ante Desastres informao

que decreto una Alerta Tem-

prana Preventiva por altas

temperaturas para las comu-

nas de Diegp de Almagro, Co-
plapd y Vallenar.

La “ola de calor™ partira
hay miércoles en la tarde y se
extenderd hasta este viernes
en el sector denominado co-
mo pampa. “La declaracion de
esta alerta se constituye como
un estado de reforzamiento de
la vigilancia, mediante el mo-
nitoreo preciso y riguroso de
las condiciones de riesgo y las
respectivas vulnerabilidades
asociadas a la amenaza, coor-
dinando y activando al Siste-
ma Nacional de Prevencion y
Respuesta ante Desastres con
elfin de actuar oportunamen-
te frente a eventuales situacio-
nes de emergencia”, informo
Senapred.

Se recomendd a la pobla-
cion evitar exponerse al sol
durante las horas centrales del
dia (11:00 a 17:00 hrs. que
cuando se registra la maxima
radiacion ultravioleta); y vigi-
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CLAVE ES HIDRATARSE.

lar la temperatura corporal y
condicion de nifios, nifias y
adultos mayores, va que di-
chos grupos suelen deshidra-
tarse con facilidad.

El Departamento de Ges-
tion del Riesgoen Emergencias
y Desastres del Ministerio de
Salud ante esta alerta insto a
usar ropa ligera, de color ¢laro
y holgada; evitar hacer ejerci-
cic al aire libre; aplicar protec-
tor solar; usar sombre y lentes;
como también buscar siempre
la sombra. Especial cuidado se
debe tener con los ninos de
menos de dos anosa los queno
se les debe exponer al sol.

TRABAJADORES
Este Departamento ade-

AGENCTA UNC/REREFERENTIAL

mas informad que las altas tem-
peraturas pueden afectara los
trabajadores. Porello, se insto
mantener unaadecuada venti-

lacion de manera que dismi-
nuya la sensacion térmica de
calor, entregar ropa que per-
mita absorcion del sudor y
ventilacidn del cuerpo. Ade-
mas en espacios abiertos dar
proteccion contra rayos UV y
evitar las horas demayor calor
enmomentos de trabajo.
Consultado por el tema, Jo-
nathan Paez, seremi del Traba-
jo y Prevision Social comentd
que “cuando nos encontra-
mos ante altas temperaturas
es importante seguir las indi-
caciones que tanto el ISL como
la Direccion del Trabajo indi-
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can para el bienestar y segur-
dad de trabajadores y trabaja-
doras. Bajo lo indicado en la
Ley 16744, es importante que
el empleador proporcione las
medidas de seguridad para
quienes se enclentren en sus
faenas o lugares de trabajo.
Como Gobierno del Presiden-
te Gabriel Boric, estamos preo-
cupados y ocupados por un
trabajo decente, por ellose es-
tard fiscalizando y cerciorando
de que se entreguen esta ga-
rantias”.

Por su parte, Nelson Parra
director regional de ISL, desta-
co que ante las altas empera-
turas es importante “usar go-
rro tipo legionario, casco de
seguridad con alaancha en to-
do el contorno. Si necesita am-
pliar la proteccion, incorpore
al cascouna pantalla de sol o
cubrenuca para resguardar la
zona del cuello. Es importante
también usar casaca o camisa
manga larga, pantalén u ove-
rol de pierna larga, lenles para
el sol con filtro UVA y el zapa-
to gue cubra toda la piel, le re-
comiendo que evite el uso de
sandalias o chalas, y también
deben utilizar bloqueador so-
lar con factor solar superior a
307, oq
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