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Estudiaran los efectos
de una mision de EE. UU.
a Marte en las mujeres

Astronautas se confinaran en estacion en el desierto para evaluar condiciones
que impactarian en ciclos menstruales, nutricion y oxigeno en la sangre.

Agencia EFE
Medios Regionales

ueve astronattas del
Npmyecto Hypatia 11

estudiardn los efectos
simulados de una misiénen
Marte en el cuerpo de una
mujer, y llevardn a cabo ex-
perimentos sobre la mens-
truacidn, la nutricidn, y la
actividad fisica, entre otras
variables.

Las participantes perma-
neceran dos semanas en la
estacion Mars Research De-
sert Station (MDRS), en el de-
sierto de Utah, Estados Uni-
dos. Ahi desarrollardan va-
rios proyectos, peroel prin-
cipal serd obtener masdatos
sobre los efectos ante la re-
ducadn de oxigeno, las tem-
peraturas extremas, la
menstruacion, la nutricion,
laactividad fisica, los ritmos
cardiacos del sueno yvigilia,
asi como otras variables bio-
|6 gicas relacionadas con el
estrés, el ritmo cardiaco, la
temperatura corporal y el
oxigeno en la sangre.

La segunda misién cien-
tifica promovida por la aso-
ciacion Hypatia Mars, que
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LA MISION SE LLAMA HYPATIA 1Y SE EXTEN DERA POR DOS SEMANAS.

cuenta con muchas entida-
des colaboradoras y patvoci-
nadoras entre ellas el Hospi-
tal de Sant Pau de Barcelona,
coincidira con el Dia Mun-
dial de 1a Mujer v 1a Nina en
la Ciencdia (11 febrero), y las
astronautas tienen previsto
llevar a cabo un acto.

Las astronautas medirdn
la pérdida de masa muscu-
laren 15 dias y tratardn de
reducir el impactodel polvo
en suspension que hay en
Marte encima de las placas
solares que nutren de ener-
glaa laestacidn espacial.

Experimentardn, para

tal fin, con diversos tipos de
cubiertas para que las insta-
laciones fotovoltaicas no
pierdan rendimiento.

Otros proyectos seran el
de optimizar la recogida y el
andlisis de las muestras de
rocas, y también el dela ges-
tion de residuos menstrua-
les, siendo este tltimo uno
de los principales objetivos.

En las misiones espacia-
les no simuladas que han te-
nido lugar a las mujeres as-
tronautas se les suprime la
regla, y esto es algo que
Hypatia Il desea cambiar,
por lo que experimentaran
con el uso de copas mens-
truales por primera vez, y
también con la utilizacién
de la sangre menstrual co-
mo abono de las plantas del
invernadero de la estacion,

La actividad de las astro-
nautas podra seguirse me-
diante Instagram y en la pa-
ginaweb, en lacual seiraex-
plicando lo que van hacien-
do las tripulantes durante
los distintos “soles™ (en Mar-
teno hay dias, sino soles). La
mision estudiardn equipa-
mientos para hacer viable
una mision real. &
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