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n 26,5% de los estu-
Udiames que cursan

educacion parvula-
Tia, primero bdsico, quinto
bésico y primero medio en
la region, presenta obesidad
y obesidad severa, de acuer-
doal Mapa Nutricional 2023
de la Junta Nacional de Au-
xilio Escolar y Becas (Junaeb)
y cuyos resultados fueron
dados a conocer este mes.

De acuerdo a la investiga-
€idn, quienes estdn en quin-
1o de ensenanza bdsica tie-
nen el indice mas alto, con
un 33,7%. Luego vienen los
de primero basico y educa-
cién parvularia, con un
29,5%y 25,5%, respectiva-
mente.

El estudio, que abarca al
68,03% de la matricula de
los recintos que cuentan con
cobertura Junaeb, establece
que un 1% tiene desnutri-
cion, un 3,1% riesgo de des-
nutricién, un 40% estd nor-
mal, un 28,9% sobrepeso,
un 19,4% obesidad y un
7,1% obesidad severa, mien-
tras que un 3,2% retraso en
talla.

Estos antecedentes ubi-
can a Lagos 3,2 puntos por-
centuales (pp) sobre el pro-
medio nacional en esta en-
fermedad, mientras que 0,5
pp bajo el nivel nacional en
desnutricion. En relacion a
lo normal, la regidn estd 3,4
pp bajo el promedio nacio-
nal

En comparacion ala me-
dicién de 2022, se indica que
la obesidad y obesidad seve-
radisminuyeron de 28,75%
a 26,70% (se descarta a los

No olvidar que el
cancer, en
general,vadela
mano con la
obesidad,
sobrepeso y falta
de actividad fisica.
Y es, ademas, una
de las principales
causas de
mortalidad que
tenemos en la
actualidad”.

Francisco Horning,
ico,

ESPECIALISTAS COLOCAN EL ACENTO EN EL ESFUERZO POR LOGRAR QUE LOS MENORES CAMBIEN SUS HABITOS ALIMENTICIOS.

26,5% de los alumnos padece
de obesidad y obesidad severa
en la Region de Los Lagos

Elmapa nutricional elaborado por Junaeb revela el estado en que se
encuentran los estudiantes de educacién parvularia, primero y quinto basico
y primero medio en la zona. Especialistas apuntan a cambio en los habitos
alimenticios y culturales. En Chiloé los mayores indices los presentan las
comunas de Queilen y Chonchi.

del alumnado
considerado en
Queilen presentan
obesidad y obesidad
severa.

menores de cincoanos en el
comparativo 2023).

ALTOS INDICADORES

La medicién revela que este
problema se vive en las dis-
tintas zonas de la regién.

Es asi como en la provin-
cia de Llanquihue destacan
Cochamd, con un 34,3%, y
Los Muermos, con un 33,3%
de alumnos con obesidad y
obesidad severa.

En Puerto Montt, en
cambio, hay un 21%de edu-
candos que tienen esta en-
fermedad.

En la provincia de Osor-
no Jas comunas de San Pablo
y San Juan de la Costa lide-
ran el ranking, con un
38,6% y un 36,4%, respecti-
vamente.

Mientras que en el caso
de la provincia de Chiloé
destaca Queilen, con un
44%, y Chonchi, con un
34,7%.

Otro territorio que resal-

ta en el mapa es Chaitén,
que tiene un 40,5% de estu-
diantes con este problema.

Sobre los antecedentes
que revela el estudio, Adria-
na Maldonado, directora re-
gional de la Junaeb, comen-
ta que estdn generando con-
venios con los municipios de
las zonas mds distantes a
través del programa de Es-
cuelas Saludables.

De hecho, a fines de este
mes firmaran uno con Chai-
tén para intervenir desde la
primera infancia y proyec-
tar asi actividades fisicas y
de educacién alimentaria,
paraque los ninos aprendan
a comer de una forma dis-
rinta.

En la misma linea que la
directora regional, Charytin
Schulz, profesional del Pro-
grama Alimentacion Esco-
lar de Junaeb, agrega que la
alimentacidn que entregan
se basa en las recomendacio-
nes del ministerio de Salud.

Destaca que las minutas
cuentan con pertinencia re-

gional, por cuanto propor-
cionan productos como sal-
mon, choritos y cochayuyo,
entre otros. “Esta alimenta-
cion incluye frutas y verdu-
ras de productores locales,
por lo que estos estableci-
mientos  educacionales
cumplen con aportan ali-
mentacion saludable a sus
beneficiarios como apoyo a
su nutricion diaria, a la dis-
minucion de la malnutri-
cién por exceso y a los ries-
gos asociados a enfermeda-
des de tipo cardiovascula-
Ies”.

GOLOSINA VERSUS FRUTA
Francisco Hornig, presiden-
te del Colegio Médico Regio-
nal Osorno, advierte sobre
las problemgticas que pue-
den padecer los menores
que hoy tienen scbrepeso u
obesidad en una edad adul-
ta o cuando sean adultos
mayores.

En este sentido, llama a
“noolvidar que el cincer, en
general, va de la mano con

la obesidad, sobrepeso y fal-
ta de actividad fisica. Y es,
ademds, unade las principa-
les causas de mortalidad
que tenemos en la actuali-
dad”.

En su andlisis, plantea
que existe un problema cul-
tural y que, por lo mismo,
como sociedad, no se ha
puesto el foco en ensenar
que la nutricién y la buena
nutricién son saludables.

Al respecto, sostiene que
falta trabajo a nivel de los co-
legios: “5i bien es cierto hay
una labor que se realiza por
la alimentacién saludable,
pero todavia sigue siendo
mas ficil comprar una golo-
sina que una fruta”,

Y agrega otro factor: “La-
mentablemente, la alimen-
tacién que es de baja calorfa
es mucho mds cara que la al-
taen calorias y, a lo mejor,
tiene un sabor que no es tan
atractivo”,

Entonces, afirma, es
“mds rico y mas ficil com-
prar una alimento altamen-

te calérico que no nos aca-
rreard ningtin beneficio, ex-
cepto la satisfaccidn del mi-
nuto”.

Hornig expresa que los
inconvenientes asociados al
sobrepeso y obesidad ahora
estdn apareciendo a una
edad mads joven, generando
problemas que son propios
de las enfermedades croni-
cas.

En cuanto a lo que suce-
de en San Pablo o San Juan
de la Costa, que presenta al-
tos indicadores en esta ma-
teria, el presidente del Cole-
gio Médico Regional Osomo
admite que se trata de una
luz dealerta.

Y apunta que es probable
que el factor cultural sea
una de las causas, puesto
que abunda la dieta rica en
carbohidratos y la costum-
bre de comer cosas ricas que
son hipercaléricas,

Es por ello que remarca
que se tiene que abogar por
la educacién, tanto en la ca-
sa, como en los colegios o
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E

UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA

ESTADO NUTRICIONAL 2023, MALNUTRICION POR EXCESO
Co 05

AS DE LA REGION DE LOS

Angélica\larga-s, referente r\egional de nutricién yprogramasa limentarios de |a Secretaria Regional
Ministerial (Seremi) de Salud, explica que el sobrepeso y lacbesidad constituye uno de los problemas
principales de salud publica que aquejan a la poblacion.
Desde una perspectiva regional, sefiala que el 22% de los nifios y adolescentes menores de 19 afios
tienen mal nutricion por exceso, loque responde a una cifra “bastante altay que nos ubicacomouna

de las regiones con mayer mal nutricion por excesoen todoel pais”,

Ante ello, comenta que el ministerio trabaja una serie de iniciativas, estrategias, programas y accio-
nesque buscan estimular, por una parte, el trabajo sectorial, pero “entendiendo que la mal nutricién
por exceso es de origen multifactorial y requiere de una serie de acciones para enfrentarla de manera

eficiente”.

Explica que estantrabajando enla blsquedade entornos més saludables, estimulando el desarrollo

de regulaciones locales en materia de alimentacion y actividad fisica, asi comola promocion de otros
factores protectores de la salud. “Lanzamos a nivel regional la estrategia nacional para detener la ace-
leracién de laobesidad a2030”, detalla.

jardines infantiles, que son
los “llamados a meternos es-
te chip en el cerebro para

transmitirlo dentrode las fa-
milias™,
Adriana  Maldenado

coincide con Horning, res-
pecto a que “tenemos clari-
dad que hay factores cultu-
rales que hacen que la ali-
mentacién sea distinta y
muchas veces cuesta incor-
porar nuestras minutas, co-
mo en las zonas més rurales
de Chiloé, puesto que las fa-
milias estan acostumbraclas
acomer mads pan, por ejem-
plo™.

POSPANDEMIA

La directiva de Junaeb recal-
ca que como una forma de
hacer frente a este inconve-
niente es que han avanzado
enJos convenios con los mu-
nicipios, de forma que exis-
ta intervencion. “No hay
que olvidar que esta situa-
cidn se dio con mayor fuerza
en pospandemia”, adjunta,

Recuerda que durante
este periodo (2020-2022) au-
mentd el sedentariamo por
lafalta de actividades fisicas.

Es por ello que para re-
forzar los programas de acti-
vidades extraprogramaticas,
desde kinder a cuarto me-
dio, aumentaron el presu-
puesto regional ($200 millo-
nes).

En este sentido, resalta
que laMunicipalidad de Cas-
tro les ha enviado bastantes
solicitudes para organizar
estas actividades, lo misimo
que Curaco de Vélez y Quei-
len. “Laoferta programatica
de este servicio estd a dispo-
sicion de los municipios, ya
que no solo tenemos el Pro-
grama de Alimentacién Es-
colar, sino que otras iniciati-
vas complementarias que
nos ayudan a mejorar estos
indices”, justifica.

Para las escuelas saluda-
bles cuentan con un presu-
puesto anual de $20 millo-

nes. De hecho, hace un mes
que estan entregando, por
primera vez, alimentacién
en el Liceo Insular de Achao,
en Quinchao.

TLainsularidad es otro fac-
tor a considerar por la direc-
tora regional de Junaeb, co-
moen la isla Maillen (Puerto
Montt), todas las insulas de
Calbuco oen Chiloé, lugares
donde crearon la “Minuta
Insular, que nos permite lle-
var alimentacién mas salu-
dable, come huevos, icteos,
verduras y productos fres-
cos que mejoran la alimen-
tacion de los ninos”.

BIENESTAR INTEGRAL
Francisco Valdés, director
regional de la Fundacion In-
tegra, plantea que en los jar-
dines infantiles y salas cuna
de su entidad, se busca ga-
rantizar contextos educati-
vos respetuosos del bienes-
tar integral de los nifios, co-
mo lo define su carta de na-
vegacion.

Para ello, dice, que es
fundamental entregar una
alimentacién adecuada se-
gtin las guias del Ministerio
de Salud, acorde a las reco-
mendaciones internaciona-
les y la normativa vigente,
asegurando entre un 60% y
un 75% del requerimiento
calérico diario y el 100% de
las proteinas que necesitan
los lactantes y parvulos para
crecer adecuadamente.

Explica que los equipos
educativos estan muy com-
prometidos con la promo-
cion y difusion de estilos de
vida saludable, a través del
desarrollo de experiencias
pedagdgicas en torno ala ali-
mentacion saludable y la vi-
da activa, que tienen al jue-
go como elemento funda-
mental de aprendizaje.

Una tarea que, sefiala,
trabajan en conjunto con las
familias desde su rol de pri-
meros educadores, compar-
tiendo informacién para fo-

mentar una alimentacion
saludable en el hogar, moti-
vando el consumo de vive-
res y preparaciones saluda-
bles con productos natura-
les y minimamente procesa-
dos en su elaboracion”.

En la misma linea, Laura
Mora, nutricionista de la
Fundacion Integra, resalta
que el Programa Alimenta-
rio de Parvulos en la funda-
cion favorece una atencion
integral de calidad, oportu-
nay pertinente, entreganco
a los ninos una alimenta-
cién saludable y adecuada
parasu edad, procurando el
bienestar, desarrollo inte-
gral y una mejor calidad de
vida.

En este contexto, com-
parte que se han aunado es-
fuerzos para satisfacer las
necesidades alimentarias de
ninos que requieren modifi-
caciones en su alimenta-
cién, tanto por causas de sa-
lud v otras: “Las necesidades
alimentarias especiales han
ido en aumento cada ano”.

FACTORES
Marjorie Leyton, académica
de la carrera Nutricién y
Dietética de la Universidad
San Sebastidn, Sede de la Pa-
tagonia (Puerto Montt), con-
cluye que al analizar los da-
tos obtenidos en el Mapa
Nutricional Junaebn 2023 se
puede senalar que la region
nuevamente presenta nive-
les de obesidad y obesidad
severa superiores al prome-
dio nacional, siendo este in-
dicador mayor en los estu-
diantes que cursan quinto
ano bdsico.

$in embargo, suma que
se debe destacar una recuc-
cién de estos valores respec-
to a los datos obtenidos en
2021, asi como también se
observa un aumento de los
estudiantes con peso nor-
mal, lo que es una senal de
que el término del confina-
miento debido a la pande-

Chaitén

ESTE MAPA, QUE INDICA ELESTADO NUTRICIOMNAL DE LAS COMUNAS,
FUE ELABORADO POR EL SUBDEPARTAMENTO DE ESTUDIOS Y

ANALISIS DE DATOS, JUNAEB,

mia del covid-19 tuvo un im-
pacto positivo en el estado
nutricional de los estudian-
tes, probablemente ligado al
aumento de actividad fisica.

“Lamentablemente, la
mejora no es significativa,
pues solo volvemos a las ci-
fras prepandemia, lo que
puede sersenal de que los es-
fuerzos que se han tomado
para revertir los problemas
de malnutricién no han te-
nido el efecto esperado y se
deben proponer nuevas es-
trategias de promocion de la
salud”, detalla.

-¢Ala hora de elegir ali-
mentos, se estan consideran-
dolosetiquetados dealimen-
tos?

-Existe evidencia de que
la mayoria de las personas
conoce el etiquetado nutri-
cional, pero no necesaria-
mente cuenta con la com-
prensicn de la informacion
de los sellos. Existen otros
factores que son relevantes
a tener en cuenta como el
gramaje delos alimentos, ya
que los sellos se determinan
en base a un tamano mayor
al que realmente consunii-
rin o bien en los nutrientes
que poseen, por ejemplo,
hay alimentos que son altos
en calorfas pero que poseen
dcidos grasos esenciales y

otros nutrientes esenciales.

-Comunas mas distantes,
como Queilen en Chiloé y
Chaitén en Palena, figuran
conaltos porcentajes de obe-
sidad severa, ;qué anilisis se
puede efectuar?

-En unaencuesta realiza-
da en agosto de 2023 por el
Centro Latinoamericano pa-
ta el Desarrollo Rural (Ri-
misp) se determiné que un
14,1% de los hogares de la
Regidn de Los Lagos sufrede
inseguridad alimentaria. Es-
te valor se incrementa a
22,6% en los hogares rura-
les.

Lainseguridad alimenta-
ria se entiende como la in-
certidumbre para adquirir
alimentos, la reduccién de
cantidad o calidad de los que
consumen e incluso la esca-
sez de ellos. Es habitual en
estos contextos que la dieta
sea rica en alimentos altos
en hidratos de carbono y
grasas saturadas y bajos en
vitaminas y minerales,

Estas comunas tienen
una importante cantidad de
hogares rurales, ademas de
dificultad de acceso a ali-
mentos frescos y nutritivos
variacos, asi como menos es-
pacios donde realizar activi-
dad fisica, especialmente
considerando los factores

14,1%

delos hogares dela
region sufre
inseguridad
alimentaria, segfm un
estudio de Rimisp.

climaticos, todo esto contri-
buye a que sus niveles de so-
brepeso y obesidad sean
mds bajos.

FALTA DE ESPACIOS

Ernesto Villarroel, director
regional (S) del Instituro Na-
cional de Deportes (IND), es-
tima que frente a este pro-
blema, lo relevante es que
las politicas publicas sean
abordadas en conjunto en-
tre los distintos servicios y
ministerios y no de forma de
aislada.

Y es que para el persone-
10 no se trata de que “noso-
tros coloquernos a correr a
los nifos y alos jovenes (...).
Hay que crear el hibito por
el deporte, la actividad fisica
yla alimentacion”.

Respecto a las comunas
que presentan los mayores
indicadores, sostiene que se
trata de comunidades pe-
quenas, pero que “tienen
muches habitos histéricos
dealimentaciény siaellose
agrega que quizis no cuen-
ten con la infraestructura o
los establecimientos adecua-
dos (para el desarrollo de ac-
tividades deportivas) esta-
mos generando obesidad”.

Como ejemplo, cuenta
que en Quinchao se desarro-
116 un torneo de ajedrez, va-
lido por los Juegos Deporti-
vos Escolares y cuyaalimen-
tacién fue proporcionada
por Junaeb. “El dia del even-
to, el menu fue porotos. Pe-
10 la gente no quiso comer-
los y los papas alegaron de
que como le estaban dando
poratos a los ninos, cuando
debié ser pollo con papas
(-..)", jemplifica.

A lo anterior, analiza, se
tiene que agregar un flagelo
que quedd tras la pandemia:
el uso excesivo del celulary
mucho computador(...).

“Hoy tienes todas las res-
puestas de las actividades en
un teléfono. Entonces, sino
estamos creando el habito
desde edades tempranas, co-
mo preescolares, de gjecutar
actividad fisica, I6gicamen-
te como cualquier plantita
nacerd media chueca y lue-
go vemos los resultados en
las edades mas altas”, pro-
fundiza Villarroel. &
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