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DESTINO INNOVACION EPISODIO 54
Explorando nuevas fronteras: dos especialistas explican
cémo laneurocienciay la IA transforman el aprendizaje
y la creatividad en una era de constantes cambios

CON EL AUSPICIO DE ARAUCO Y AIEP. A través de la vision de Valeska Gatica, directora del Centro
Tecnoldgico de Telerrehabilitacion y Neurociencias en el Movimiento Humano de la Universidad de Talca, y
Pedro Maldonado, investigador asociado del Instituto Milenio de Neurociencia Biomédica (BNI), se profundiz6
en el impacto de la neurociencia y la IA en la sociedad y las oportunidades que ambas ofrecen para moldear
un futuro mas consciente y responsable.

neurociencia ha avanzado significa-

tivamente en su misidn de entender

dmo funciona el cerebro, desde los
mecanismos bésicos de las neuronas y las
sinapsis hasta las redes neuronales comple:
jas responsables de procesos cognitivos st-
periores como el razonamiento, la memoria
y la creatividad. Herramientas avanzadas,
como la resonancia magnética funcional
(MMRI) y las tecnologfas de optogenética,
han permitido mapear urunlos cerehrales
y estudiar como interactiian diferentes re-
giones del cerebro durante actividades es-

pecificas.

Al desentraiiar los principios fundamen
tales del aprendizaje y la plasticidad cere-
bral, la neurociencia proporciona un mode-
lo de referencia invaluable para la TA. Con-
ceptos como el apren m.mn supervisado, la
memoria jerdrquica y las redes de retroali-
mentacién en sistemas bioldgicos han ins-
pirado directamente arquitecturas de IA,
como las redes neuronales profi undas.

Por su parte, la inteligencia artificial bus-
caemular y superar las capacidades del ce-
rebro humano mediante sistemas computa-
cionales. La IA ya ha logrado hitos notables,
como el desarrolio de algoritmos capaces
de aprender de grandes vollimenes de da-
tos, reconocer patrones complejos y gene-
rar contenido crealivo. Sinembargo, sume-
ta final va mas alla de la mera imitact
TA busca crear sistemas que sean auténo-
mos, adaptativos y, en Ultima instanci -
paces de razonar tle manera similar (o in
cluso superior) a la mente humana.

Este fue el tema del episodio 54 de Des-
tino Innovacién ~conduicido por [sidora Un-

rtas a nuevas posi

cas y cientificas, pero también planteando
preguntas fundamentales sobre la creativi-
ad, la educacion y la ética,

leska Gatica,
ectora del C o de Tele-
rrehabilitacién y Meurucwenms en el Movi-
miento Humano de la Universidad de Talca,
y Pedro Maldonado, investigador asociado
del Instituto Milenio de Neurociencia Bio-
meédica (BNI), analizamos el impacto de la
reurociencia y la TA en la sociedad y las
oportunidades que ambas ofrecen para
moldear un future més consciente y res
ponsable.

EN MOVIMIENTO

Valeska Gatica es una investigadora ein
ventora que ha transformada el campo de
las neurociencias y la fisiologia del movi-
miento humano. Fundadora del Centro Tec
noldgico de Telerrehabilitacion y Neurocien-
cias en el Movimiento Humana (CTTN) y
del ratorio de Control Motor Humano
en la Universidad de Talca, su trayectotia
académica y profesional esta marcada por
encl

<

cidny Universidad de La Frontera. Ademas,
harealizado estudios de postgrado y entre-
namientos internacicnales en lugares de
yrestigio como la University of Queensland
(Australia), Downstate Health Sciences Uni-
versity (EE UU) y OT Bioelettronica (Italia).
Este recarrido académico e investigativo ha
cimentado suautoridad en fisiologia huma-
na, neurofisiologia y tecnologia aplicada a
la salud.

Gatica no solo ha sido académica en la
Universidad de Chile y la Universidad An-
drés Bello, sino que también desempefio un
rol clave en el Instituto de Teleton en San-
tiago, londe trabajé en atencion clinica neu-
rologica. Actualmente, dedica su labora in-
tegrar tecnologia de avanzada con neuro
ciencias, enfocandose en el rhmnn o de
dispositivos para la rehabili 1 de pa-
cientes neurolégicos y personas mayores,
asi como en el uso de ambientes virtuales
para promaver la salud fisica.

En Destino Innovacion, Gatica compartio
reflexiones que revelan su enfoque multidi
mensional del movimiento humano. Segiin
ella, lo que alguna vez se considerd una fun-
cion basica tiene unimpacto profundo en el
aprendizaje y las emociones, "Auncue du-
rante mucho tiempo se considerd a\go se-

lacianadas con el espectro autista, Todo es-
to evidencia como el sistema nervioso cen-
tral, a lo largo de la evolucion, se ha ajusta
do a los desafios del entorno, incluidos los
depredadores y las transformaciones cul-
turales”, sefala.

Elimpacto de la tecriologia en ¢l sistema
nervioso central es un tema de especial in-
terés para la académica. Mientras recono-
celos avances que ha permitido en terapias
a distancia y ambientes virtuales, advierte
sobre los riesgos de su uso indiscriminado,
particularmente en nifios. "Hoy vivimos en
un mundo que avanza a una velacidad sin
precedentes. ecnologia puede ser una
herramienta poderosa para mejorar nues-
tras capacidade fiala, agregando que
s cuando se
exceden los limites, puede efectos
perjudiciales en el sistema nervioso. "Por
es0, es fundamental educar no solo en el
us0, sino en la dosificacién adecuada de es-
tas herramientas”, sostiene.

Gatica destaca la importancia de combi-
nar la tecnologia con practicas tradiciona-

cundario, el es

grandes funciones cognitivas. Facilita apren-
dizajes, modulaemociones y contribuyeala
ptacion al entorno. Hemos observado
estos efectos tanto en personas mayores
como en investigaciones mas recientes re-

les que prom I desarrollo integral, co-
mo el juego, la interaccion social y el con-
tacto con la naturaleza. “El cerebro huma-
no es creativo por naturaleza. Los ackiltos
tenemos la responsabilidad de guiar esa
atividad, pero siempre equilibrando ac-

tividades. El descanso, la alimentacion sa-
ludable y la atencion plena son pilares esen-
ciales para el bienestar neurologico. No se
trata solo de restringir la tecnologia, sino
de acompatiarla con elementos que forta-
lezcan el desarrolle del cerebro, especial-
mente en nifos”, enfatiza

Otro aspecto fascinante de su trabajo es
la conexion entre el cerebro humanoyy lain-
teligercia artificial (IA). Seguin Gatica, el di-
sefio de redes neuronales en IA esta inspi-
rado directamente en las estructuras del
sistema nervioso central. "El cerebro huma
no esunared de comunicacicn extraordina-
ria. Su estructura ha servido como modelo
para herramientas como el machine lear-
ning y el deep learing, aue replican, de ma-
nera artificial, los procesos neuronales. Es-
te paralelismo es un ejemplo de como la
neurociencia puede contribuir al desarrallo
tecnoldgico, pero también es unainv
a reflexionar sobre cémo estas tecnologias
pueden integrarse éticamente en nuestras
vidas", remarca.

Con mas de 40 publicaciones ci
tres libros, marcas tecnoldgicas y dos
tes internacionales, Valeska Gatica se !m
consolidado como una de las principales re-
ferentes en el ambito de la salud y la tecno-
logia. Sus investigaciones abarcan desde los
efectos de la atencion plena en el cerebro
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hasta el papel de la microbiota en la produc-
cién de neurotransmisores, destacando la
importancia de un enfoque integral para el
bienestar humano.

En sus palabras, la clave estd en el equi-
librio. "La atencién plena y el ocio son fun-
damentales para un cerebro saludable,
Cuando un cerebro divaga sin propdsito, su
nivel de felicidad disminuye. Por eso, mas
alla de las pantallas o las actividades es-
tructuradas, es necesario permitir momen-
tos de calma, reflexion y creatividad espon-
tanea. Esto no solo protege al cerebiro, sino
que también lo prepara para afrontar los
retos del futuro”, asegura,

Pero, el trabajo de Gatica no solo se cen-
tra en la investigacion, sino también en la
aplicacion préctica de sus hallazgos para
mejorar la calidad de vida de las personas.
Su liderazgo en el desarrollo de dispositi
vos tecnoldgicos para la rehabilitacion y su
enfoque en ambientes virtuales han abier-
nuevas posibilidades en la atencion a pa-
cientes neuroldgicos y en la promocion del
envejecimiento saludable.

DESAFIOS

EI Dr. Pedro Maldonado, Profesor Titular
del Departamento de Neurociencia de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de Chi
le, es un experto en neurociencia con estu-
dios de doctorado en Fisiologia de la Univer-
sidad de Pennsylvania y una carrera pos:
doctoral enla Universidad de California, Da-

vis.

Actualmente, as investigador principal
del Centro Nacional de 1 jencia Artifi
clal (CENIA) y asociado al Instituto Milenio
de Neurociencia Biomédica (BNI) y a su tur-
no, en Destino Irmovacion, compartio sus

perspectivas sobre el impacto de la Inteli-
qenc ia Artificial (IA) y la neurotecnologia en
la sociedad, los desafios éticos que plantean
y su relacién con la creatividad humana.

EI Dr.Maldonado destaca laimportancia
del conocimiento compartido a lo largo de
la historia, un proceso fundamental que ha
permitido a la humanidad avanzar como so-
ciedad."A lo largo de nuestra vida, cada uno
de nosotros adquiere conocimientos que en-
riquecen nuestra experiencia individual y, a
la vez, contribuyen al acervo colectivo de la
humanidad. A través de la cultura, pode
mos aprender de los logros y aprendizajes
acumulados por quienes nos precedieron
explica. Este proceso de aprendizaje colec-
tivo ha sido clave para las grandes revolu-
ciones tecnoldgicas que hoy marcan un an-
tes y un después en la vida humana: la In-
teligencia Artificial y la newwoteenologia

Maldenado enfatiza que, aunque la IA ha
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logrado avances impresionantes, sigue sien-
do muy limitada en comparacion con la
complejidad y capacidad del cerebro huma-
no. La IA actual, madamer
eficiente en tareas especificas, como el re-
conocimiento de imagenes o la resolucion
de problemas mateméticos, no puede inte-
grar estas capacidades de manera flexible
como lo haria un ser humano. "La inteligen-
cia humana no solo restielve problemas, si-
o que también tiene la capacidad de inno-
var, reflexionar y adaptarse”, afirmay agre-
gaque uno de los grandes retos actuales es
avanzar hacia una inteligencia general, ina
TA que pueda realizar mdltiples tareas, ra-
zonar de forma flexible y adaptarse a dife-
rentes contextos.

Sin embargo, también subraya los
gos de estas tecnologias. "Al igual que cual-
quier herramienta, la IA y la neurotecnolo
gia pueden ser utilizadas tanto para el bien
como para el mal. Es crucial aprendera usar
estas herramientas de manera ética y res
pansable. Esto debe ser abordado desde
miiltiples perspectivas: cientifica, educativa,
social y politica’, comenta.

CREATIVIDAD

Un aspe:
lacién con la creatividad. Segin el Dr. Mal
donado, aunque 1a 1A puede generar resul-
tados impresionantes, carece de creativi-
dad genuvina. La IA se basa en promedios o
sintesis de los datos con los que ha sido en-
trenada, mientras que los seres humanos
son capaces de innovar porque cada indivi
duo aporta una perspectiva tinica, "La crea-
tividad humana surge cuando el cerebro es-
ta en un estado de reflexion interna,
cido como 'modo por defecto’. Es en este
estado cuando la mente divaga y expl
ideas espontaneamente”, explica. Por lo tan-
to, actividades como el aburrimiento o sim-
plemente "no hacer nada” pueden ser sor-
prendentemente productivas en términos
creativos.

Asujuicio, vivimos en unaera de cambios
rapidos y constantes. Por ello el desafio ac-
twal no es solo aprender cdmo funciona el
mundo, "sino también ser lo suficientemen-
te flexibles para actualizar constantemen-
te nuestros modelos mentales”.

El problema, dice Maldonado, es que a
medida que |a tecnologia avanza, se hace
mas dificil para las generaciones actuales y
futuras adaptarse a estos cambios, lo que
plantea un reto educativo importante.

Par ello, resalta laimportancia de prepa-
rar alas nuevas gener aciones para un mur
do en constante transformacidn, Los jove-
nes de hoy serdn qui (-n‘ranten los
avancesen [Ay nieurolecriologiaen las pré-
ximas décadas. "Es eser que Ja educa:
cién no solo proporcione un modelo sélido
del mundo, sino que también fomente la
adaptabilidad, la creatividad y el pensa-
miento ¢ , afirma,

Assu juicio, estas habilidades serdn clave
para integrar estas tecnologias de manera
ética y efectiva, “Estos avances tienen el po-
tencial de transformar radicalmente nues-
tras vidas, pero debemos gestionarlos con
cuidado. Las generaciones futuras tendran
el poder de integrar estas herramientas en
sus vidas, y su éxito dependerd de su capa-
cidad para equilibrar el progreso tecnoldgi
co con ¢l bienestar humanc”, concluye.
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