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Cartas
CARTAS: Preparandose para el Retiro: “Una Nueva Oportunidad

Senordirector:

Lajubilacién, amenudovista comoel f+
nal de una carrera laboral, en realidacd
puede serel comienzo de unanueva
etapa llena de posibilidades, Con el au-
mento dela esperanza de vida y los cam-
bios enel mercado laboral, es funda-
mental que las personas se preparen no
solodesde el punto devista financiero,
sino también emocdional y sodial para es-
ta transicion.

1. Planificacion Finandera: E1 Primer
Paso: Esto implica evaluar tus ahorros,
inversiones y oiros potenciales
cdurante la jubilacion. Es recomendable:
Establecer un presupuesto: Conocer tus
gastos actuales y proyectar como estos
podrian cambiar una vez quedejes de
trabajar es esendial. Considera los gastos
médicos, ocioy viajes.

Aprovechar las cuentas cle retiro: Situ
pais ofrece cuentas de ahorro especifi-
cas para la jubilacién con beneficios fis-
cales, asegurate de utilizarlas al maa-
mo.

Diversificar inversiones: No coloques to-
dos tus ahorros en un solo tipo de inver-
nejarlos riesgos y asegurarun flujo de
ingresos mes estable.

2. Reevaluando Metas Personales y Pro-
fesionales: Lajubilacion no significa solo
descansar. Es una oportunidad para ree-
valuar tus metas personales y profesio-
nales. Preguintate:

¢Qué siempre hasquerido hacer? Este
es el momento ideal para explorar pa-
siones quie nund tuviste tiempo de se-
guir, ya sea aprender un nuevo idioma,
tocar uninstrumento musical ocomen-
Zar UN Negocio propio. Iniciar proyectos
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devoluntariado entre otros,
3.LaImportancia de la Salud Fisicay
Mental: A medida que te preparas para
lajubilacién, no olvides cuidar de tu sa-
lud. Mantenerse activo, ya sea a traves
de ejercicio regular, yoga o caminatas, es
vital no solo para el bienestar fisico, sino
también para lasalud mental

Ademas, considera mantener conexio-
nes sociales. Mantener amistades y par-
ticiparen actividades grupales puede
ayudarte a evitar el aislamientoy la sole-
dad que aveces acompanan a lajubila-
cion.

4, Una Nueva Perspectiva: Ver Ia Jubila-
cion como una Oportunidad: Finalmen-
te, s esendcial adoptar una mentalidad
pasitiva hada lajubilacion. En lugar de
verla comoel final, considérala como
unnuevo comienzo. Esto puede serun
tiempo para reinventarte, explorar nue-
vas pasiones, y disfrutar de una mayor
flexibilidad en tu vida diaria.

Hay que recordar que cada etapa dela
vida trae consigo nuevos retos y oportu-
nidades. La jubilacion es una oportuni-
dac para disfrutar de los frutos de tu tra-
bajoy seguir contribuyendo ala socie-
dac de maneras quequizais no habias

La jubilacion puede ser un momento de
miedoy meertidumbre para muchos,
perocon la planificacion adecuada y
una mentalidad abierta, puede transfor-
marse ¢n una de las etapas mas enrique-
cedoras de lavida. Asi que, comienzaa
planificar hoyy abraza la aventura que
te espera enesta nueva fase.

Carolina Andrea Luza Vera, abogada
espedialista entemas de adulto mayor
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