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Titulo: Invitan a corrida familiar para promover la actividad fisica

EQUIPO EL DIA Coquimbo

Con la intencién de promover la
actividad fisica entre las y los nifios,
jévenes y adultos de la zona Rural
Cordillera de Coquimbo, el CESFAM
local, junto a la delegacién municipal
y el apoyo de privados, invitaron a
participar en la primera “Corrida Pan
de Azicar en Colores 2024", una
jornada deportiva que se realizard el
proximo 31 de agosto, y que también
busca incentivar la vida y alimentacion
saludable entre la comunidad.

Para participar, solo se debe con-
currir el dia del evento al frontis del
centro de salud, ubicado en el callejon
Esfuerzo Campesino, en donde se
realizard la inscripcion y se entregard
un kit deportivo, para luego, a eso de
las 09:00 horas, dar inicio a la com-
petencia desde este mismo punto.

El recorrido serd en direccidn a la ca-
letera de la ruta D-43, luego avanzard
en direccion norte unos 400 metros,
y volveré por la misma via hasta la
meta (punto inicial), completando
asi un tramo de 1,3 kilometros.

La jornada de actividad fisica se
extenderd hasta las 12:00 horas vy,
ademds, contempla la instalacién
de un escenario, donde se ofrecerdn
clases de baile entretenido y alimen-
tacion saludable para la comunidad
asistente. En tanto, los equipos de
profesionales del CESFAM Pan de
Azlcar, estaran a disposicion para
realizar exdamenes preventivos de
salud a quienes lo requieran.

La corrida familiar busca promover el
deporte desde la nifiez, considerando
el diagnostico realizado en la zona
Rural Cordillera por profesionales de
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La iniciativa nace a partir de
los preocupantes resultados
revelados en una serie de
diagnasticos realizados por el
personal de salud, mostrando
una baja sostenida de la
practica de actividad fisica
entre nifios y jovenes del
lugar.

la salud, que dio cuenta de una baja
sostenida en la practica de actividad
fisica. Mismo resultado obtenido tras
la aplicacion de fichas de evaluacion
del desarrolloenlasy los adolescentes
de la ruralidad, efectuadas en los es-
tablecimientos locales de educacidn.

Sofa Mancilla, directora del CESFAM
de Pan de Azdcar, confirmé que “esta
iniciativa surge de los datos arrojados
en nuestro diagnéstico participativo
2024, enel cual, detectamos un déficit
de actividades que fomenten un estilo
de vida saludable, principalmente,
en adolescentes y nifios de Pan de
Aziicar. En base a esto, la comunidad
nos solicita generar instancias de par-
ticipacion y promocion que, también,

se cruzan con nuestros objetivos de
salud. Asi, surge la corrida ‘Pan de
Azicar en Colores’, al que se invita
a toda la comunidad a participar.
Tendremos baile entretenido, premios
y kits para los participantes, entre
otras sorpresas”, enfatizo.

En tanto, Nicole Pizarro, delegada
municipal del sector Rural Cordillera,
manifesté que, “es muy importante
promover el deporte y la vida salu-
dable entre nuestra comunidad del
sector Rural Cordillera, y gracias a la
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CEDIDA
La invitacion a participar esta abierta a toda la familia, y en especial, a niiios y jovenes de
Pan de Azdcar.

labor desarrollada junto al CESFAM
Pan de Azdcar, invitamos a todos a
participar de una gran corrida fami-
liar, programada para el préximo 31
de agosto. La idea es compartir una
jornada deportiva y de baile entrete-
nido, donde también nuestras vecinas
y vecinos podran acceder a examenes
preventivos de salud. Para la gestion
municipal de nuestro alcalde, Ali
Manouchehri, el deporte y la salud
van de la mano para un mejor vivir.
Los esperamos”, concluyé.
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