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['INo Definida

Universidad Santo Tomas Temuco validara un método predictivo para el Sindrome Metabélico en poblacién infantil

Universidad Santo Tomas Temuco
validara un método predictivo
para el Sindrome Metabdlico en
poblacion infantil

La investigacion
liderada por la UST
Temuco utilizard la

circunferencia del cuello

como indicador clave en
la deteccion temprana

del sindrome metabélico

en nifios chilenos,
promoviendo la salud
desde la infancia con
meétodos accesibles y
efectivos.

La Universidad Santo
Tomas Temuco a través de
un proyecto FONIS, tiene
como proposito validar un
método de tamizaje predic-
tivo del riesgo de sindrome
metabdlico en la poblacion
infantil chilena. Basado en
una medicién antropomé-
trica simple y de bajo cos-
to, como la circunferencia
del cuello, este innovador
método podra ser imple-
mentado en centros de
atencién primaria de todo
el pais, facilitando la detec-
cion temprana y mejoran-
do la salud de los nifos chi-
lenos. Este proyecto marca
un hito en la investigaciéon
colaborativa de la UST, po-
tenciando la prevenciéon
de enfermedades crénicas
desde la infancia y mejo-
rando la salud publica en
Chile.

La iniciativa, denomina-
da “Validez de la circun-
ferencia del cuello como
predictor del sindrome
metabolico en escolares
y adolescentes chilenos:
estudio para la determina-
cion de puntos de corte”
esta a cargo del Dr. Marcelo
Rosas, director del proyec-
to y docente de la carrera
de Nutricién y Dietética
UST y, ademas, cuenta con
la participacion de la inves-
tigadora Dra Jenny Lagos,
directora de la carrera de
Tecnologia Médica de la
Universidad Santo Tomas
Temuco.

Segun el Dr. Ricardo Fa-
brega, Decano de la Facul-
tad de Salud de la Univer-

sidad Santo Tomads, este
proyecto tiene una enorme
relevancia para la universi-
dad. “Estamos potenciando
el area de investigacion de
nuestra facultad al incluir
la creacién de un centro de
investigacién en nuestro
nuevo plan de desarrollo.
Esta decision se basa en los
exitosos avances obtenidos
a través del Fonis, que nos
llenan de optimismo sobre
el futuro de nuestras inves-
tigaciones. A menudo, se
tiene la percepcién de que
la investigacién se limita a
laboratorios en busca del
premio Nobel; sin embar-
go, nuestro enfoque es di-
ferente. Nos centramos en
el bienestar de la poblacion
chilena, con un especial én-
fasis en investigaciones que
buscan mejorar la salud
infantil, un aspecto funda-
mental para el desarrollo
de nuestra sociedad.”

La directora Nacional de
la Escuela de Nutricién y
Dietética de la UST, Jenny
Arteaga, precis6 al respec-
to que para la Escuela este
proyecto marca un hito im-
portante y un avance en el
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trabajo colaborativo que se
realiza desde el 2016 en di-
versos establecimientos es-
colares. “La Escuela Nacio-
nal de Nutricion y Dietética
trabajando en los estableci-
mientos escolares desde el
afo 2016, enfocandose en
la insercién de estudiantes
de nutriciéon para promover
la salud y prevenir enfer-
medades desde una etapa
temprana. Nuestros esfuer-
zos estan dirigidos a anti-
cipar y evitar problemas
de salud, especialmente la
obesidad y sus efectos aso-
ciados como la resistencia
a la insulina, el sindrome
metabdlico y las enferme-
dades cardiovasculares.”
Ademas, Jenny sefial6
“estamos estimulando el
trabajo colaborativo, el tra-
bajo interdisciplinario, aqui
hay dos carreras que estan
participando y creemos
que esta es la primera eta-
pa de muchos mas proyec-
tos que probablemente va-
mos a tener que escalar el
proyecto de Temuco luego a
otras sedes para tener una
muestra lo suficientemen-
te representativa del pais.

Estamos muy orgullosos de
esta adjudicacion”.

El director del proyecto,
Marcelo Rosas, nutricionis-
tadelaEscuelade Nutricién
Dietética de la Universidad
de Santo Tomas de Temuco,
indic6 que “este estudio es
de gran importancia, ya que
su primera fase se enfoca en
identificar el sindrome me-
tabdlico en nifios, un tema
que hasta ahora ha sido in-
suficientemente explorado.
Tradicionalmente, estas
enfermedades y factores
de riesgo cardiovascular se
consideran problemas de
adultos, pero nuestros ha-
llazgos en centros de salud
indican que los nifios tam-
bién son susceptibles. Los
nifios afectados no solo en-
frentan un riesgo elevado
de que estas condiciones
perduren en su vida adulta,
sino que también pueden
experimentar efectos ne-
gativos en aspectos cogni-
tivos como la inteligencia y
la memoria. Por lo tanto, la
realizacion de este estudio
es crucial para la deteccién
temprana y la intervencién
oportuna en la poblacién
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infantil.”

El lanzamiento y pre-
sentacion del proyecto a la
comunidad se realiz6 en el
auditorio de Santo Tomas
Temuco, con la participa-
cion de la Directora Acadé-
mica de Universidad Santo
Tomas Temuco, Karen Villa-
gran; el Decano Facultad de
Salud UST, doctor Ricardo
Fabrega; la Directora Na-
cional Escuela de Nutricién
y Dietética, Jenny Arteaga;
la Directora Nacional Es-
cuela de Tecnologia Médica
UST, Maria Soledad Depix;
el comité directivo de sede;
académicos, colaboradores
y estudiantes.

.QUE ES FONIS?

El Fonis, establecido en
2004 por el Ministerio de
Salud y la Comisién Nacio-
nal de Investigacién Cien-
tifica y Tecnolégica (CONI-
CYT), tiene como objetivo
fomentar la investigacion
practica en el ambito de la
salud, con un enfoque en la
produccién de conocimien-
tos esenciales para abordar
los problemas de salud de
los segmentos mas vulne-
rables de la sociedad.
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