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Cosam Litoral lanza concurso “La
Salud Mental No es un Cuento”’

El Centro de Salud Mental
Comunitaria (también co-
nocido como Cosam) Lito-
ral, dependiente del Servi-
cio de Salud Valparaiso-San
Antonio (Ssvsa) invité a la
comunidad a participar en
su primer concurso litera-
rio titulado “La Salud Men-
tal No es un Cuento”. Esta
iniciativa busca crear una
plataforma de expresion
creativa para personas que
enfrentan desafios relacio-
nados con la salud mental,
fomentando la creatividad
através de la escritura.

Se podran presentar relatos
que aborden de manera
creativa temas relaciona-
dos con la salud mental,
desde perspectivas perso-
nales o imaginativas.

Podran participar todas las
personas que se encuen-
tren en tratamiento o en
seguimiento por un profe-
siomal de salud mental, o
que hayan enfrentado de-
saffos relacionados con la
salud mental en el pasadoy
queresidan enel Litoral de
los Poetas (comunas de Na-
vidad, Santo Domingo, San

Antonio, Cartagena, El Ta-
bo, El Quisco y Algarrobo).
No se requiere ser paciente
del centro para participar.
El concurso cuenta con dos
categorias, para menores y
mayores de edad.

Cada participante podria
enviar un maximo de dos
cuentos originales e inédi-
tos, que no hayan sido pu-
blicados anteriormente.
Los trabajos deben tener
una extension mdxima de
300 palabras y deben ser
enviados en formato digital
(doc, docx, pdf) al correo

csmelitoral@gmail. com,
indicando en el asunto la
categoria correspondiente.
Se recibirdn hasta el 31 de
octubre. La premiacion se
realizard en una ceremonia
especial en noviembre,
donde se dardn a conocer
los ganadores.

Para mds detalles, consul-
tas o dudas, los interesados
pueden escribir al correo
csmclitoral@gmail.com.
Las bases completas del
concurso estan disponibles
en el Instagram @csmc_li-
toral. (]
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LAS BASES ESTAN DISPOMIBLES EN ELINSTAGRAM @CSMC_LITORAL
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