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Mes del Corazén: Cuéles son las enfermedades mas comunes en Chile y sus consecuencias
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Las patologias cardiovasculares se mantienen como la principal causa de muerte en nuestro pais y en
el mundo, especialmente el ataque cerebrovascular (ACVY) con un 30% y el infarto agudo al miocardio
(IAM) con un 29% de prevalencia.

El estilo de vida poco salu-
dable es la principal causa
de las altas cifras de perso-
nas fallecidas por dolencias
al corazon. El académico de
la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Talca, Marcelo Alarcon Lo-
zano, se refirio a este tema,
en el marco de la conme-

de elevar la presion arterial;
baja en frutas, verduras y
fibra, que aumenta el riesgo
de obesidad y de acumula-
cion de colesterol”, comentd
el investigador quien ade-
mas es parte del Centro de
Investigacion en Trombosis
y Envejecimiento Saludable
(Cites) de la casa de estu-

cardiaca y eleva los niveles de
triglicéridos”

El estrés cronico y la obesi-
dad son otras causas proba-
bles. “El estrés prolongado
puede llevar a hipertension,
y si se combina con otros
factores como una mala
alimentaci6n y falta de ejer-
cicio, incrementa signiﬁ—

las ECV tienen un impacto
importante en el proceso de
envejecimiento de las perso-
nas, acelerindolo de varias
maneras.

“La hipertension y la ateroscle-
rosis, generan un mayor estrés
oxidativo en el cuerpo, lo que
dana las células y acelera el en-
vejecimiento celular. Esto pue-

Al mismo tiempo las personas
con ECV son mds vulnerables
a otras enfermedades crénicas,
lo que puede acelerar el pro-
ceso de envejecimiento. “La
capacidad del cuerpo para re-
cuperarse de enfermedades se
reduce, aumentando el riesgo
de complicaciones y mortali-
dad’”, puntualizo el docente.
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medades Cardiovasculares
(ECV), se mantienen como
la principal causa de muerte
en nuestro pais y el mundo,
especificamente el Ataque
Cerebrovascular (ACV)
con un 30% y del Infarto
Agudo al Miocardio (IAM)
con un 29% de prevalencia.

Una de las principales cau-

profesor Alarcén explico
que la falta de actividad fi-
sica regular puede llevar al
sobrepeso, obesidad, hiper-
tension y diabetes, todos
factores de riesgo paralas ECV.
“Lo mismo el tabaquismo, que
dana las arterias, reduce el oxi-
geno en la sangre y aumenta
la presion arterial, lo que con-

dominal, estd relacionada
con un mayor riesgo de hi-
pertension, colesterol alto
y diabetes tipo 2. También
una mala higiene de suefio,
apunto.

El tinico camino para evitar
estas dolencias “es el estilo de
vida saludable que incluya
una dieta balanceada, ejerci-

Estas enfermedades también
pueden llevar a una reduccién
en la capacidad fisica, limitan-
do la movilidad y la capacidad
de realizar ejercicio. Esto pue-
de contribuir a la pérdida de
masa muscular (sarcopenia) y
aun envejecimiento acelerado.
Por otra parte, pueden impac-
tar la salud mental, llevando

a menudo resultan en una
disminucién del flujo san-
guineo a los 6rganos y teji-
dos, lo que puede reducir la
disponibilidad de oxigeno y
nutrientes esenciales.

“Esto puede acelerar el enve-
jecimiento de 6rganos vitales
como el cerebro, los riflones
y el corazon. Por otra parte,

sas de estas patologias “es  tribuye al desarrollo de enfer-  cio regular, evitar el tabaco y 4 depresion, ansiedad y una  estdn asociadas a niveles ele-
una dieta poco saludable, medades  cardiovasculares’  ¢] alcohol, manejar el estrés Y disminucién en la calidad de  vados de inflamacién cro-
alta en grasas saturadas, lo ~ agrego. mantener un peso saludable’} vida. “Estos factores pueden nica, lo que puede dafar el

que contribuye a la forma-
cion de placas en las arte-
rias; alta en sodio, que pue-

También el consumo excesivo
de alcohol “aumenta la presion
arterial, causa insuficiencia

recomendd el académico.
Envejecimiento y fragilidad
Marcelo Alarcén detalld que

acelerar el envejecimiento al
afectar tanto la salud fisica
como la emocional’, apunt6.

ADN, las proteinas y las cé-
lulas, llevando a un envejeci-
miento mas rapido’, dijo.
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