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Titulo: Escuelas Modelo y Deporte

Escuelas Modelo y Deporte

@ Segin el Diccionario delalengua es-
panola, la palabra “modelo” significa

“arquetipo o punto de referencia pa-
ra imitarle o reproducirlo™. ¥ justa-
mernte queremos instar 4 reproducir
las Escuelas Modelo del Programa
Crecer en Movimiento, ejecutado en
laregion de Los Rios por el IND en cin-
co establecimientos educacionales:
Escuela Claudio Arrau en Panguipulli;
Colegio Maria Reina en Lanco; Escue-
la Rural de Antilhue en Los Lagos; Es-
cuela Rural Puerto Nuevoen La Unién
¥y la Escuela El Bosque en Valdivia.

Estos establecimientos, que aca-
ban de tener su Primer Encuentro de
Escuelas Modelo, no selo han visto
mejorada la calidad de vida de sus es-
tudiantes y la comunidad escolar, si-
no también el llamado “rendimiento
escolar” puntuado en nuestro pais a
raves del Sistema de Medicion de la
Calidad de la Educacion (SIMCE). ¢Ha-
brd una mejor prueba de que el movi-
miento ¢s parte esencial del desarro-
llo cognitivo?

Elaumentode la practica sistema-
tica de actividad fisica y el desarrollo
de conductas saludables en cada uno
de los nifios, nifias y adolescentes
(NNA), junto a sus familias y junto a
quienes componen la comunidad es-
colar, ha sido un pilar fundamental al
interior de estas comunidades.

Asl, la institucionalidad del depor-
te en Los Rios puso a disposicion de
los establecimientos la ejecucion de

talleres de actividad fisica y deporte,
el denominado “Patio Active” y el
acompanamiento constante de la du-
pla psico nutricional, que aborda di-
mensiones tan importantes como la
emocionalidad y la alimentacion,
brindando un espacio de seguridad
para nuestros nifos, nifias y adoles-
centes, lo que sumado a lo anunciado
por el Presidente en su pasada cuenta
publica, relacionado con el aumento
de horas destinadas al deporte, juego
o actividades motrices en el cantexra
escolar, pone en valor dentro del es-
tado, la presente ruta que necesita-
mos ampliar para que mas estableci-
mientos educacionales propicien es-
pacios y se hagan parte de este fructi-
fero programa, que genera entornos
saludables de desarrollo y aprendiza-
je y que fue creado para beneficiar a
nuestro bien mas preciado: las infan-
cias y la adolescencia de nuestro pais.

René Antio
Seremi de Deportes Los Rios
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