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Ya queda poco: el miércoles 5 de marzo los estudiantes inician el nuevo afio escolar
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Ya queda poco: el miércoles 5 de marzo los
estudiantes inician el nuevo ano escolar

En la region se estima que unos 113 mil alumnos del sistema piiblico retornaran a las aulas. Especialistas
entregan recomendaciones para que nifios y adolescentes no sufran con la vuelta al colegio.

Cronica
cronica@lidersanantonio.cl

Irededor de 113 mil
A estudiantes de la
educacion piiblica

de la region (pertenecien-
tes a colegios municipali-
zados y de los Slep) regre-
saran a las aulas el proxi-
mo miércoles 5 de marzo,
mientras que los docentes
comenzardn su labor el lu-
nes 3. Las autoridades se
estin preparando para
que el inicio de clases sea
tranquilo y sin inconve-
nientes.

El delegado presiden-
cial de Valparaiso, Yanino
Riquelme, indicé que
“nuestras principales prio-
ridades se encuentran en
el fortalecimiento del Ser-
vicio Local de Educacion
Priblica (Slep)”.

Segtin el calendario que
dio a conocer el Ministerio
de Educacién (Mineduc),
los alumnos de cuarto me-
dio terminardn el aino esco-
lar el 24 de noviembre,
mads temprano que el resto
de los cursos. Los estableci-
mientos con jornada com-
pleta diurna concluiran
susclases el 5de diciembre
y el 19 los que no cuenten
con este régimen.

El seremi de Educacion,
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Partir, al menos
dos semanas
antes, diciéndoles
la fecha de
ingreso y cuanto
falta. Se puede
marcar en un
calendario visible
para que los nifos
vayan
anticipandose al
retorno”,

lennifer Conejero,
sicologa

Juan Pablo Alvarez, infor-
mo que se estd trabajando
entornoa la instalacién de
cinco Slep en la region, en-
tre ellos el Litoral, que ad-
ministrard los estableci-
mientos de la provincia de
San Antonio y la comuna
de Casablanca. “Hemos de-
sempenado unalabor cola-
borativa con las comunida-
des. Este traspaso no es so-
lamente administrativo, si-
noquees una nueva forma
devinculacién de la educa-
cién del Estado y los terri-
torios”.

QUEDAN MENGCS DE DOS SEMANAS PARA EL REGRESO A CLASES.

dias quedan de las va-
caciones de verano pa-

ralosescolares.E| 5 de
marzo vuelven aclases,

Segin la pagina oficial
de Slep, actualmente ad-
ministran 55 estableci-
mientos educacionales y
11 jardines infantiles co-
rrespondientes a las comu-
nas de Valparaiso y Juan

Fernandez.

El Slep Litoral entraria
en funcionamiento el 1 de
enero de 2027, segiin la1l-
tima informacion entrega-
da por el Mineduc,

CONSEIOS

El regreso a clases puede
generar ansiedad y estrés
en los ninos. La sicologain-
fantojuvenil de Clinica
Santa Maria, Jennifer Co-
nejero, aconseja “partir, al
menos dos semanas antes,
diciéndoles la fecha de in-
greso y cudnto falta. Se

MEV

puede marcar en un calen-
dario visible para que los
nifios vayan anticipindose
alretorno. Recordar las co-
sas positivas del colegio (re-
creo, amigos). Ademds, hay
que explicarles que hay
que retomar las rutinas de
suefio, alimentacién, etc.,
porque sera mds dificil en-
frentar el cambio directa-
mente cuando se entra a
clases”.

Ajuicio de la experta, es
conveniente involucrarlos
en el proceso de elegir 1iti-
lesy uniformes. “Laideaes

que sean participes de sus
compras y, en lo posible,
tengan los elementos que
los haga sentirse mads co-
modos y agusto, asi tienen
una mejor disposicién a la
entrada al colegio”, co-
menta.

Respecto al uso de pan-
tallas en nifos y adoles-
centes, los expertos advier-
ten que lo dptimo es limi-
tar y controlar su uso du-
rante todo el afio, inclu-
yendo las vacaciones, ya
que incluso puede generar
adiecién en los menores.
La doctora Maria Soledad
Calvo, psiquiatra infanto-
juvenil de Clinica Davila,
explica que para lograr es-
to, en primer lugar, se pue-
den mantener la tecnolo-
gia fuera del dormitorio de
los ninos. En segundo lu-
gar, es necesario estable-
cer una rutina con limites
especificos para el uso de
pantallas y para las horas
de suerio. En tercer lugar,
participar en actividades
familiares que no impli-
quen el usode dispositivos
electrénicos como, por
¢jemplo, juegos de saldn,
leer un libro de cuentos,
escuchar su mdsica favori-
ta, ir al cine, ir al museo,
armar rompecabezas o ex-
plorar lanaturaleza. @
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