a4 LITORALPRESS

Fecha: 19-06-2024 Pag.: 7 Tiraje: 3.600

Medio: Las Noticias Cm2: 354,3 Lectoria: 13.800
Supl.: Las Noticias VPE: $588.557 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Estudiantes de Enfermeria generan “Puntos de Salud UNAP” en diversos establecimientos educacionales de Victoria

Estudiantes de Enfermeria generan “Puntos de Salud UNAP”
en diversos establecimientos educacionales de Victoria

Actividad de la
asignatura “Promocién
de la salud, prevencion
de la enfermedad en el
ciclo vital individual y
familiar”

Siguiendo con su objetivo
tanto de formacion profe-
sional como de aportar a la
comunidad en general, estu-
diantes de segundo afio de
Enfermeria, de la Universidad
Arturo Prat Sede Victoria, se
presentaron en diversos es-
tablecimientos educacionales
de la comuna para conversar
con los escolares y establecer
“Puntos de Salud UNAP”, con
el fin de abordar importantes
tematicas relacionadas con el
ambito mental.

Originada como un proyec-
to de vinculacion del ramo
“Promocién de la salud, pre-
vencién de la enfermedad en
el ciclo vital individual y fami-
liar’, dictado por los docentes
Sonia Contreras y Mauricio
Burgos, la iniciativa implicé
la realizacion de talleres so-

bre estrés en la mente y en
el cuerpo; la prevencién de la
violencia en el pololeo, duelo
y estrés; y factores de riesgo
para la mente; las que abarca-
ron a alumnos de quinto afio
basico a primero medio.

Ademas, la instancia tam-
bién incluyd la entrega de mu-
rales, los antes mencionados
“Puntos de Salud’, que fueron
instalados en las dependen-
cias del Colegio Instituto Vic-
toria, el Colegio Santa Cruz de
Victoria, la Escuela Héroes de
Iquique, el Liceo Bicentenario
Politécnico Manuel Montt,
la Escuela Hernan Trizano
Avezzana, el Colegio Reino
de Suecia y la Escuela Muni-
cipal Ménica Gebert Meier de
Quino, a objeto de mantener
estos topicos presentes entre
los jovenes.

La labor desarrollada por
las y los universitarios fue
ampliamente valorada por
los escolares y los estableci-
mientos, hecho destacado por
Natalia Espinoza, Psicdloga
de Convivencia del Equipo de
Gestion de la Escuela Hernan
Trizano Avezzana, quien se-
fialé que “las charlas estuvie-
ron bastante buenas, fueron

claras y bien recibidas por los
alumnos, en especial consi-
derando que nuestra Escuela
trabaja en un contexto vulne-
rable; por lo tanto, para ellos
fue muy bueno que vinieran
personas de la UNAP a mos-
trarles cosas que ellos des-
conocfan, lo que también les
favorece para que ellos vean
que existen otras realidades,

lo que les abre un mundo en
donde pueden llegar a estu-
diar en la Educacion Supe-
rior”, manifestd.

“La experiencia fue muy
positiva y al mismo tiempo
inspiradora para los chicos de
octavo afio”, evidencié por su
parte Salem Rifo, Orientador
del Colegio Instituto Victoria,
“ya que pudieron ver a mu-

chos estudiantes que son ex
alumnos del establecimiento;
también participaron mucho
en los talleres y me parecio
una tematica pertinente, en
especial porque tomaron en
consideracion las medidas
adoptadas de acuerdo a la
realidad de los escolares”, in-
dic6 el también Profesor de
Filosofia de profesion.
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