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Valor del juego
en la infancia

MACARENA GUZMAN

Terapeuta Ocupacional y académica U.Central

En el escenario actual, en quelain-
fancia enfrenta maltiples desafios, el
juego emerge como un derecho esen-
cial yuna herramienta transformado-
ra en el desarrollo de nifios y ninas.
Sinembargo, cabe preguntarse: ;qué
tan conscientes somos de la impor-
tanciadeljuego enlavidadelos mas
pequenos? Para la Asociacion Ame-
ricana de Terapia Ocupacional el jue-
go es “actividades que estdn motiva-
das de formaintrinseca, controladas
de manera interna y libremente ele-
gidas, que pueden incluir la suspen-
sién de la realidad”. Esta definicion
resalta su caracter libre yauténomo,
diferenciandolo de otras actividades

dirigidas o impuestas. A su vez, la
Convencién sobre los Derechos del
Nifio de 1989, sittia al juego al mismo
nivel que la educacion, la salud y la
proteccion, destacando suimportan-
cia en el desarrollo integral de la ni-
fiez.Lejos de ser una actividad trivial
0 meramente recreativa, el juego es
una practica que impacta positiva-
mente en mltiples aspectos del de-
sarrollo infantil, como el desarrollo de
habilidades cognitivas, motoras y so-
cioemocionales, asi como la promo-
cion de la creatividad ylaresiliencia.
Lasylosnifios no sélo aprenden ain-
teractuar con el mundo quelosrodea,
sino también desarrollan competen-

cias esenciales parala vida, como la
resolucion de problemas, latoma de
decisiones, laempatiayla comunica-
cion efectiva.

El juego contribuye al desarrollo
fisico y cognitivo, pero también ac-
tia como un protector de la salud
mental. En un contexto global don-
de las tasas de ansiedad, depresion
y otros trastornos de salud mental
estan en aumento, especialmente
en esta etapa delavida, promoverel
juego como una actividad esencial
puede tener efectos significativos
en la prevencién y mitigacion
deestas dificultades. El juego
proporciona un espacio segu-
ro donde los y las nifias pueden
expresar sus emociones, experimen-
tar diferentesroles y escenarios, de-
sarrollando mecanismos de afronta-
miento saludables, transformando-
se en una oportunidad de alcanzar
su pleno potencial. Pese a surecono-
cidaimportancia, el tiempo destina-
do al juego ha disminuido dréstica-
mente enlas tiltimas décadas, y Chi-
le no eslaexcepcién a estatendencia
global. La psicéloga y experta en
educacion Heike Freire advierte que
los nifios han perdido alrededor de
25horas semanales de juego espon-
tdneo en los dltimos 30 anos, algo

que puede atribuirse auna combina-
cién de factores, como la falta de es-
pacios seguros, la creciente presion
académica que se impone a edades
tempranas, el incremento de activi-
dades estructuradas, una vida fami-
liar sobrecargada, y el uso excesivo
de dispositivos electrénicos.

El nuestro pafs esta situacion se
agrava por desigualdades socioeco-
némicas que afectan el acceso de
muchos a espacios de juego de cali-
dad. En barrios con mayores niveles

depobreza, las plazasy parques son

escasos o, si existen, no cuentan

con las condiciones necesa-

rias para ser considerados ade-
cuados y seguros.

Esto plantealaurgente necesidad
de generar politicas publicas para
integrar y valorar el juego enlos con-
textos educativosy sociales, promo-
viendo el acceso equitativo a este, re-
conociendo que el juego no es un
lujo, sino una necesidad fundamen-
tal, un derecho que debe ser garan-
tizado y protegido, lo que implica no
solola creacion de espacios adecua-
dos para el juego, sino también la
promocién de una cultura que valo-
re el tiempo libre y el juego esponta-
neo como componentes esenciales
del desarrollo infantil.
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