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¢Doénde viajan los mayores de 70? Escogen destinos que ofrezcan comodidades y cruceros son una de las alternativas favoritas
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Usar calzado comodo y adecuado para evitar caidas o lesiones y tomar descansos
frecuentes es vital, coinciden los expertos. También es importante mantenerse
hidratado y seguir una dieta balanceada.
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SOFA MALUENDA

ay cada vez mids
personas mayores
que estan reto-
mando sus planes
de viaje, sobre todo
luego de las restricciones y preocu-
paciones de salud que presenté la
pandemia del coronavirus.

Asi,por lo menos, lo han visto en
la agencia de viajes Cocha. “La de-
manda comenzo a recuperarse a
medida que las campanas de vacu-
nacion avanzaron y las rest
nes de viaje se relajaron. Los viaje-
ros mayores siguen siendo ms
cautelosos, prefiriendo destinos y
paquetes que ofrezcan mds gara
tias de seguridad y salud, pero en el
ultimo ano se ha observado un a
mento en la demanda, impulsada
porlamayor confianza enlas vacu-
nas y protocolos de seguridad y el
denominado ‘Desire for Travel’, o
el fuerte deseo de viajar después de
un periodo prolongado de restric-
ciones”, explica Daiana Medina,
gerente de Brand & PR de Cocha.

“Las personas de 70 afios suelen
elegir destinos nacionales e inter-
naciom\]cs e ofrc/can comodi-

i cti

en Chile los mayores de 70 anos
prefieren termas y balnearios co-
mo las termas de Chillin, Puyehue
y Pucén debido propiedades
s y relajantes. En la cos-
ta, destinos como Vina del Ma
Serena y Pichilemu son ddm
por su tranquilidad y buen clima, y
otros lugares mas rurales como el
valle del Elqui y la Region de Los
Lagos son apetecidos por sus pai-
sajes naturales y tranquilidad.
l’ucno Varas es otra zona visitada,
as se musicales de Fruti-
Har que convocan a las artes son
muy requeridas por este grupo eta-
io, dice Medina.
En cuanto a destinos interna-

en Argentina son dmunm comu-
nes por su cercania y familiaridad,
cultura, y el acceso a buenos shows
y buena gastronomia. En Per,
sco y Machu Picchu son busca-
dos especialmente en fours organi-
zados que ofrecen comodidad y
guia, mientras que en Brasil, Rio de
Janeiro y las playas del nordeste
son los mis solicitados, aunque
con preferenm por paquetes turis-
ticos”, complementa Medi

agrega que para Europa muchas
veces toman circuitos grupales,
que permiten recorrer varios desti-
nos o regiones, y que van a cargo
de un guia que facilita la comunica-
cion en los puntos visitados y va

AUMENTAN LAS BUSQUEDAS POR ESTE TIPO DE EXCURSIONES:
;Donde viajan los mayores de 70?

Escogen destinos que ofrezcan comodidades y
cruceros son una de las alternativas favoritas

correctamente y usar calzado adecuado, entre otros.

enlrekm(lu informacion relevante.

femis, cuando se trata de co-
mo vacacionar, una de las prefe-
rencias habituales son los cruce-
pueden recorrer muchos
n la preocupacion que ge-
nera un viaje por via terrestre o aé-
rea. De esta forma, también pue-
den aprovechar que los fours, co-

" u ofertas,

los paquetes “normal

como que los itinerarios de circui-
tos y cruceros estn disenados pa-
ra ofrecer tiempos de descanso
adecuados entre las actividade:

m d
especiales y acceso ficil a todas las
dreas del barco, Las aci

e
agrega.

Hugo Avilés,

ser accesibles. Ademis, se I'omcnu
un ambiente so-

ma:
nager de Viajes
Falabella, tam-
bién dice que
las personas
mayores de 70
anos estan un interés
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cial con dreas co-
s y activi-
dades grupales’,
ejemplifica

“La demanda
ha aumentado
en el tltimo

creciente por destinos tanto dentro
como fuera de Chile. En su caso,
dentro del pais, los circuitos por el
sur, como las Torres del Paine y el
Parque Laguna San Rafael, son es-
pecialmente populares. Fuera de
Cl ln]o han observado un aumento

dos. Ademis, asegura, Europa si-
gue siendo un destino atractivo,
con ciudades como Madrid, Roma
y Paris liderando las preferencias.
‘enemos servicios con itinera-
rios y actividades ya incorporadas
para que viajen con todo resuelto”,
afirma. Como ejemplo, menciona
sus “circuitos por el mundo” donde
I lados entre ciudades, el alo-
]‘Imwnl() actividades e incluso un

ano. Hemos visto un incremento
del 24% en la demanda de circuitos,
especialmente hacia el sur de Chile.
Ademas, ve s que este tltimo
tiempo los viajes en crucero y las
busquedas de estos aumentaron
en 22% en comparacion con el ano
asado, lo que demuestra un cre-
ciente interés por parte de este seg-
mento en explorar y disfrutar nue-
vas experiencias’, asegura Avilés.
También dice que, en general,
los mayores de 70 afos suelen via-
jar con sus parejas, aunque tam-
bicn es comiin verlos en grupos de
amigos o familiares. Algunos optan
iajar solos, pero siipes| dcnr
tro de grupos

y optar por itinerarios que les per-

mitan disfrutar sin prisas”, dice y
agrega que siempre es recomenda-
ble contratar un seguro de viaje
que cubra cualquier eventualidad.
Medina, de Cocha, también
agrega que generalmente reco-
‘miendan agendar vuelos directos o
con el menor nimero de escalas
posible para reducir el cansancio
del viaje, y contratar traslados pri-
vados desde y hacia el aeropuerto
ayor comodidad y evitar el
del transporte piiblico. En
lacion con el alojamiento, acon-
seja elegir hoteles accesibles, con
s adaptados

c
nes céntricas para facilitar el acce-
50 a atracciones y servicios.
También recomienda armar iti-
nerarios “relajados” con pausas fre-
cuentes en los fours para descan-
sar, y tiempo libre para explorar a
su propio ritmo.
“En el caso de viajar con familia-
res, amigos o en fours grupales or-
ados, fijarse de que ofrezcan
asistencia y apoyo, y en caso de
guna emergencia, llevar una li
de contactos, incluyendo ﬁuml
res, médico personal y el co
domas cercano’, aconseja Medina,

Y qué dicen los
A ids

brinda seguridad y compamn )

Consejos de las

gui todo mo-
mento y sirve como apoyo en des-
tino. “Otro servicio muy solicitado
son los cruceros, que bajo la mis-
ma dindmica de conocer mis de
un destino permiten tener todas
las comodidades al alcance y en un
ambiente seguro’, afirma Avilés.
Dice que hay varias razones por las
que estos productos son preferidos
por la gente mayor a diferencia de

“Un chequeo general ayudard a evaluar si
estdn en condiciones de volar y si
necesitan algiin ajuste en su medicacion”.

Como recomendacion general,
el ejecutivo de Viajes Falabella
aconseja que los mayores de 70 se
aseguren de elegir destinos y pa-
quetes de viaje que se adapten
sus necesidades y preferencias.
importante considerar factores co-
mo la accesibilidad, la calidad de
los servicios médicos disponibles,

P

En general, dice la doctora Tania
Manriquez Flores, subdirectora de
n clinica ambulatoria de Cli-
nica Davila, los mayores de 70 anos
pueden viajar en avion, siempre y
cuando no tengan condiciones
meédicas graves que lo impidan, c
mo insuficiencia cardiaca avan:
da, enfermedades pulmonares no
controladas, o haber sufrido un in-
farto reciente. “Aquellos que usan
oxigeno de forma cronica deben
consultar con la aerolinea sobre la

Las personas de 70 afnos y mas suelen elegir destinos nacionales e internacionales que
ofrezcan comodidad, accesibilidad y actividades para su edad. Agencias recomiendan vuelos
directos y planificar itinerarios, mientras que especialistas de salud hacen hincapié en
consultar con el médico tratante previo al viaje, moverse durante el vuelo, hidratarse

“Una de las preferencias habituales son los

cruceros, ast’pueden recorrer muchos

viaje por via terrestre o aérea”.

Tania Manriquez Flores, subdirectora de Gestion Clinica
Ambulatoria de Clinica Davila.

puntos sin la preocupacion que genera un

Daiana Medifia, gerente de Brand & PR de Cocha.
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provision de oxigeno durante el
vuelo. Adem; e ha tenido una
cirugia reciente, como una cirugia
abdominal o de torax, puede ser
necesario esperar antes de volar”,
dice la especi
Antes de viaja fundamental
personas mayores de 70
ealicen una consulta médica,
especialmente si tienen enferme-
dades cronicas como hipertension,
diabetes o enfermedades cardio-
vasculares. Un chequeo general
ayudard a evaluar si estan en con-
diciones de volar y si necesitan al-
giin ajuste en su medicacion. Ade-
mas, se recomienda llevar una lista
con los medicamentos y un infor-
me médico resumido, en caso de
emergencia’,
Durante el vuelo, dice, “es esen-
cial que las personas mayores uti-
licen medias de compresion elds-
tica para prevenir la trombosis ve-
nosa profunda, una condicion a ka
quesonm u‘publcsdcbldud
la inmovilidad prolongada’. Tam-
bién aconseja realizar ejercicios
simples de estiramiento, como
mover los tobillos, flexionar y ex-
tender las piernas, o caminar por
el pasillo del avion cada una o dos
horas. Ademis, hace hincapié en
la importancia de la hidratacion:
“Deben beber agua con frecuencia
y evitar el alcohol y la cafeina
que pueden contribuir a la doshi.
dral
U
dau ado ¢6
do para evitar ¢
mar descansos fre
especialmente si se va a caminar
largas distancias o realizar activida-
des . Para mitigar el jetlag,
giere exponerse a la luz natural du-
rante el dia y ajustar los horarios de
las comidas y del sueno segin la
zona horaria del destino lo antes
posible. También es importante
mantenerse hidral seguir una
a apoyar la
i6n al nuevo entorno.
Mario Grosman, geriatra de Cli-
nica Santa Maria, también reitera
laimportancia de consultar al mé-
dico tratante antes de viajar, ya
que este conoce la historia mé
ca, estado de salud actual y ries-
gos potenciales del vuelo. Ade-
mas, dice que es importante con-
sultarlas inmunizaciones solicita-
das (vacunas) segin el destino
elegido. También recomienda
preparar adecuadamente los me-
dicamentos requeridos para el
viaje tanto en lamaleta como en el
bolso de mano, con la receta res-
pectiva que los avale y considerar
viajar acompanado ante cual-
quier eventualidad.
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