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Sepa como lidiar con los Ilamados “resfrios de verano”

Sepa como lidiar con los
llamados “resfrios de verano”

Mantener el autocuidado durante esta temporada es esencial para no enfermarse.

Fabiola Vega Molina
Lz Estrella

unque para mu-
Achos los resfrios y
las enfermedades

respiratorias estin asocia-
das en el invierno, durante
el verano éstas no cesan.
Sin embargo, la médico
familiar, doctora Natalia
Becerra, subdirectora mé-
dica del Hospital Clinico
dela Universidad de Anto-
fagasta (HCUA)y académi-
ca del Departamento de
Ciencias Médicas de la Fa-
cultad de Medicina y
Odontologia de 1a UA, des-
miente la existencia de los
llamados “resfiios de vera-
no”yexplicala naturaleza
de estas afecciones respira-
torias que pueden presen-
tarse durante todo el afio.
“El resfrio en si, es cau-
sado por virus respirato-
rios, y los sintomas pue-
den presentarse en cual-
quier época del afto. Lo
que genera curiosidad, es
que se den en meses cali-
dos, pero no hay una dis-
tincién como tal entre un
resfrio de verano y uno de
invierno. Este mito, puede
deberse a la percepcion
errénea de que las tempe-
raturas mds altas nos pro-
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tegen completamente de
estas enfermedades”, co-
mento.

La mayoriade las infec-
ciones respiratorias, que
se presentan durante el ve-
rano también son de ori-
gen viral. Entre las causas
recientes reportadas en la
regién, segin datos del
Instituto de Salud Piiblica

(ISP), se encuentran virus
como el SARS-CoV-2 (Co-
vid-19) y la influenza tipo
A

La subdirectora médica
del HCUA, indicd que dife-
renciar entre estas infec-
ciones puede ser complica-
do debido a la similitud de
los sintomas, que incluyen
dolor de garganta, fiebre,

dolor de cabeza y compro-
miso general del estado de
salud.

“En algunos casos, los
virus también pueden pro-
vocar afecciones gastroin-
testinales como diarrea,
nduseas y vémitos. A pesar
de que el panel viral puede
identificar el virus especi-
fico responsable, su alto
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costo lo hace poco prictico
en la mayoria de los casos,
por lo que el tratamiento
suele centrarse en aliviar
los sintomas”, dijo.
Aunque la mayoria de
los resfrios, se resuelven
sin mayores complicacio-
nes, Becerra, senalé que
hay sintomas que requie-
ren atencién inmediata
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como dificultad respirato-
ria o disnea; fiebre persis-
tente; y compromiso del
estado general, especial-
mente en ninos menores
de dos anos, adultos mayo-
res de 65 anos o personas
con enfermedades créni-
cas.

“La consulta a al médi-
co, es fundamental en pa-
cientes con patologias res-
piratorias de base o si los
sintomas son severos”,
manifesto la especialista.

Es por esto que Becerra
indicé que la clave para
evitar enfermarse es man-
tener las medidas de auto-
cuidado como la higiene
constante como el lavado
de manos y uso de masca-
rilla sobre todo, si se pre-
sentan sintomas respirato-
rios. Asi como evitar aglo-
meraciones y ventilar los
espacios en ambientes ce-
rrados.

“La clave estd en man-
tener las medidas preven-
tivas todo el tiempo, sin
importar la estacion. Si-
guiendo estas recomenda-
ciones, es posible reducir
significativamente el ries-
go de contagio y disfrutar
de una buena salud duran-
te todo el afio”, agregé la
médico. @
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