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Terapeandog: La agrupacidn tras intervenciones con animales en el Hospital de Coquimbo

Terapeandog: La agrupacion tras intervenciones
con animales en el Hospital de Coquimbo

Desde diciembre, el Hos-
pital San Pablo ha implemen-
tado un novedoso método de
intervenciones asistidas con
perro en el area de pediatria,
generando un acompafia-
miento a los nifios que sufren
de dolores, ansiedad y algu-
na problematica de salud
mental.

La iniciativa, que ha cau-
tivado tanto a los amantes de
los animales como a quienes
no son tan cercanos a ellos,
ha disfrutado de los perros
que la agrupacion local Tera-
peandog ha entrenado para
ayudar a chicos y grandes en
Su proceso de sanaciones fi-
sicas y mentales.

Il PIONEROSEN
LA REGION

La agrupacion Terapean-
dog se conform¢é a mitad del
2024, cuando un grupo de
cuatro mujeres amantes de
los animales decidieron aven-
turarse en esta labor social
realizada en conjunto con sus
mascotas.

Por una parte esta Ma-
ria Fernanda, educadora ca-
nina de la agrupacién y estu-
diante de psicologia, quien
tiene el técnico en interven-
cion asistida con animales y
especializacidn en perros de
terapia y asistencia, quien
asegura que, araiz de su in-
terés en el estudio de la sa-
lud mental, «me fui dando
cuenta de los beneficios que
tenia para los nifios con pro-
blemas de neurodesarrolio las
intervenciones asistidas con

perros».
Sin esperar, comenzé a

Con un trabajo social sin fines de lucro, dos de
las fundadoras comparten el proceso de pre-
paracion que cumplieron sus perros antes de
llegar a trabajar con nifios y adultos mayores

instruirse y capacitarse, lo-
grando entrenar a Milodaén, el
que seria el primer miembro de
lo que seria Terapeandog en el
futuro, con quien estuvo aproxi-
madamente dos afios realizan-
do algunas intervenciones en
colegios y servicios de salud
de manera particular.

Paralelamente, Camila
Reyes, tutora de dos de los
cuatro caninos con los que
hoy cuenta la agrupacion, en-
contré casualmente la voca-
cion y capacidad en su pe-
rrita Bruna, una pastor ale-
man que hoy tiene 5 afios,
al contener al hijo de una
amiga que esta dentro del
espectro autista.

«Bruna lo tomd, lo bajé
como a la altura del suelo,
se acosté con €l en el sue-
lo. Justo su mama tuvo que
ir a buscar algo al auto, y
cuando volvio se dio cuenta
de que él se habia quedado
tranquilo con Bruna. Ella co-
menz6 a llorar, porque nun-
ca se habia separado de su
hijo y ahora lo habia hecho
sin problemas» .

Tras esto, Camila llegd
a Maria Fernanda y Araceli,
buscando trabajar la capaci-
dad de su mascota, a quie-
nes mas adelante se suma-
ria Laura para formar Tera-

peandog.

Il CONDICIONES Y
CAPACITACION

Segun comentan Maria
Fernanda y Camila, los pe-
ITOS pasan por un proceso de
entrenamiento de un afio an-
tes de trabajar en asistencia
a personas, todo con un pre-
vio analisis de si el can cum-
ple con algunas caracteristi-
cas necesarias, asociadas
netamente a su comporta-
miento y caracter.

«Buscamos primera-
mente que sean perros socia-
bles, que disfruten el contac-
to con personas, que esto no
les genere estrés; en general
se busca el cumplimiento de
los criterios del CGC», tam-

bién conocido como progra-
ma de «ciudadano canino res-
ponsable», a manera de ase-
gurar cierto comportamiento.

Adicionalmente, se ri-
gen por el protocolo sanita-
rio de perros de servicio vi-
gente en Chile, y, a falta de
existencia de un protocolo
de normas de bienestar de
entrenamiento nacional,
«nos guiamos por las nor-
mas internacionales que
hay, como por ejemplo en
Espafia, que ya van mas
avanzados en esto», expre-
sa Maria Fernanda.

Sumado a estos para-
metros de comportamiento y
cuidado, expresan que hay
una importante labor respec-
to a la higiene de los perros.
«Por ejemplo, Bruna tiene
desparasitaciones un poco
mas seguidas que un perro
de casa normal, sus bafios
tienen que ser mucho mas
periddicos; ellos tienen una
limpieza general antes y des-
pués de cada sesion», co-
menta Camila.

Con todo esto cumplido,
aseguran que el tiempo de
servicio va desde el afio has-
talos 7 u 8, dependiendo de
cada uno.

Vale mencionar que, se-
gun mencionan, es de vital
importancia el compromiso
de los tutores, ya que se tra-
ta de un entrenamiento cons-
tante de la mano de visitas
seguidas al veterinario. El re-
sultado es tal que el animal
pueda cumplir su rol de tra-
bajo sin desmerecer su face-
ta natural.

«Buscamos que se pue-
dan adaptar al contexto,
cuando estan con su unifor-
me, sea la pechera y la ban-
dana, sepan que estan cum-
pliendo un rol de terapia, que
tienen que seguir ciertos co-
mandos, mientras que en
casa su comportamiento
cambia bastante; son libres,
espontaneos, como cualquier
perro, que es algo que noso-
tros cuidamos mucho», agre-
ga Camila.

En el trabajo, el cual no supera la hora para cada perro,
las fundadoras de la agrupacion dicen notar un notable cambio
en los pacientes cuando hacen sus intervenciones, pasando
de estar reacios a participar activamente, lo que se ha repetido
tanto en nifios como en adultos mayores.

«Se genera esta dinamica, donde la comunicacion fluye
mucho mas rapido y las ganas de participar se hacen mucho
mas faciles; se facilita mucho eso de poder motivarlos a parti-
cipar en las actividades», comenta Maria Fernanda.

En su génesis, Terapeandog es una agrupacion que fun-
ciona sin fines de lucro, lo que crea una gran dificultad tenien-
do en cuenta los gastos asociados al cuidado y traslado de los
perros.

En este sentido, es que surge la idea de buscar alguna
manera de recibir apoyo o generar recursos por ellas mismas.
«Pensamos hacer nuestros propios juegos, replicando los que
usamos en las terapias, con la finalidad de poder generar re-
cursos, ya que en este momento no tenemos apoyo; es solo
vocacion de servicio».

«Siempre que nos invitan, vamos, ponemos de nuestro
bolsillo, por lo que, si nos pueden apoyar, ya sea con difusion,
alguna institucién que nos quiera colaborar, alguna tienda de
mascotas, bienvenido sea. Que nos sigan en redes sociales,
que después puedan compartir los juegos que vamos a estar
vendiendo, las diferentes instancias que nosotros vayamos
creando para poder solventarnos».
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