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Chile vive un proceso de en-
vejecimiento avanzado. En me-
nos de diez anos, habrad mas de
4.5 millones de adultos mayo-
res, y se espera que, de aqui a
2050, 3 de cada 10 chilenos sean
mayores de 60 anos, segun la VI
Encuesta Nacional de Calidad de
Vida “Chile y sus mayores”, ela-
borada por la UC y Caja Los An-
des (2022). Con estas cifras, ala
industria alimentaria se le pre-
sentan nuevos desafios; entre
estos, la necesidad de adaptar
los envases de alimentos para
este segmento.

“Evidentemente, es un reto
para los disenadores y fabrican-
tes tener conocimiento de las
necesidades de este grupo eta-
rio. Debemos considerar que la
poblacion mundial cada vez en-
vejece mas y prolonga su vida,
por lo cual se requerira estable-
cer mayores consideraciones
respecto a los envases para es-
te grupo de personas”, comen-
ta Cristobal Moreno, disefador
industrial y académico de la Fa-
cultad Tecnolégica de la Univer-
sidad de Santiago de Chile
(Usach).

Las principales probleméticas
que enfrentan los adultos mayo-
res en relacion con los envases
de alimentos tienen que ver con
eltipo de empaque, lolegible del
etiquetado y el mecanismo de
cierre. Asimismo, los envases
que presentan mayor compleji-
dad para este segmento son
aquellos de platos preparados,
cereales, botellas de agua y Te-
tra Pak®.

“En los envases destinados a
adultos mayores, hay que en-
frentar dos retos. Por una parte,
la ergonomia, dado que los adul-
tos mayores pierden fuerza; por
lo tanto, una de las principales di-
ficultades que presentan es al
momento de abrir los envases.
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envases.
Otro reto es el tema de la infor-
macién que hay en los envases:
el tamano de la letray el contras-
te de la letra con el fondo dificul-

tan leer en muchos casos la infor-
macion nutricional”, explica la

Dra. Marfa José Galotto, acadé-
mica e investigadora del Centro
de Innovacién en Envases Laben
de la Usach.

De igual manera, agrega,
“los adultos mayores requie-

JRES ala hora de crear

ren envases de apertura facil y
gue se puedan volver a cerrar,
para evitar la pérdida del ali-
mento, porque muchas veces
las porciones que consumen
son menores”.
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