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Salud mental: encuesta revela mejoria desde la pandemia

Salud mental: encuesta revela
mejoria desde la pandemia

BAROMETRO. Andlisis de la UC y la AChS reporta caida de 10 puntos de quienes
admitian sufrir problemas entre 2020 y 2024.

LA PRIMERA CAUSA DE PREOCUPACIGN DE LAS PERSONAS E5 LA DELINCUENCIA (58,6%), SEGUN EL ESTUDIO.

Matias Gatica Lindsay

nandlisis realizado por la
u Asociacion Chilena de
Seguridad (AChS) y el
Centro de Encuestas y Estudios
Longitudinales de la UC estable-
cié que las personas en el pais
presentan menos problemas de
salud mental en comparaciona
los afios de pandemia, se sien-
ten menos solas y estresadas y
estan mucho mias conformes
consus rabajos.

El “Termémetro de la Sa-
lud Mental” ha realizado nueve
rondas de entevistas, en las
que ha llevado a cabo un segui-
miento de los mismos indivi-
duos desde julio de 2020,
cuando el pais estaba en los
momentos mas criticos de la
pandemia del covid18.

Laultima muestra se hizo
en abril de este afio, se aplicoa
2.373 personas, sus resultados
fueron comparados con losan-
teriores y arrojaron mejorias
en la condicion mental de los
chilenos en 2024.

El barémetro mostré unau-
mento sostenido de la satisfac-
cion laboral de los encuesta-
dos, lacual en la primeramedi-
cion realizada en julio de 2020
era de un 66,4%, aumento a un
78,8% en diciembre de 2023 y
en abril pasado subid a 80,4%.

La satisfaccion fie levermnen-
e mayor en hombres (82,29%)
que en mujeres (80,4%) y los
trabajadores mas conformes
con sus empleos fueron los me-
nores de 25 afos (94,3%) y los
mayores de G5 anos (95,2%.).

Los principales factores de
estrés en las personas a lolargo
del estudio se ha mantenido.
Loslidera delincuencia, aunque
surelevanciase ha contraido, ya
queen abril de 2021 un 69,8%
dijo que se habia preocupado
por este factor en los Qltimos
siete dias; mientras que en abril
de 2024 |a cifra bajoa 58,6%.

Por otraparte en noviembre
de 2020 un18,8% de losencues-
tados dijosentirse solo, loque en
ladltima muestra disminuyo a
un i6,2%. Desdela misma fecha
a la actualidad también descen-
dio de un9,2% aun 5,9% el con-
sumoriesgoso dealcohol yelin-
somnio bajode 18,2%a un 8,4%.

DIFERENCIAS DE GENERO

Elbardmetro compard comose
sentian animicamente las perso-
nas actualmente y en la pande-
mia. Enjulio de 2020 un 50,1%
de los encuestados dijo sentir
menos dnimo que antes de la
pandemia; mientras que esa ci-
fra enabril de este afio fuede un
14,2%. Tanto enla primera como
en la dltima encuesta las muje-

resmostraron peores estadosde
animo que los hombres,

Asimismo, enjulio de 2020
un 34,6% de los cansultados ad-
mitieron tener problemas de sa-
lud mental 40,2% las mujeres y
28,8% los hombres-, lo que ha
ido disminuyendo sostenida-
mente hasta abril de 2024,
cuando bajé a un 13,4% (16,8%
enmujeres y 9,7% en hombres),

Pese a la disminucion, hay
indices que no han presentado
mayor variacion. En noviem-
bre de 2020 un 11,6% de las
personas dijeron tener sinto-
mas de depresion, lo que bajo
a10.,4% en la altima muestra.
En esos cuatro afios quienes
afirmaron que padecian sinto-
mas deansiedad descendieron
apenas de 24,9%a 23,6%.

Por ofra parte, un 18,6% de
las mujeres encuestadas dijo
que ha consultado a un profe-
sional de lasalud mental enlos
altimos 12 meses, cifra que en
hombres fue de tan sélo el
7.5%; mientras que un 1% de
ellasafirma que se encuentran
actualmente en tratamientos
de este tipo, lo que llega ape-
nasal 3,3% de los hambres.

En ese sentido un 39,2% de
quienes fueron detectados con
problemas generales de salud
mental manifestaron haber teni-
do necesidad de consultar a un

Tiraje: 2.400
Lectoria: 7.200
Favorabilidad:

profesional del area en el iltimo
afio, aunque un 30,4% efectiva-
mente logro consultar a un pro-
fesional y un 23,4% se encuentra
actualmente en tratamiento.

De las personas que si sin-
tieron la necesidad, pero no
consultaren, un 32,1% dijo que
creyo que el problema mejora-
ria solo, un 27,2% dijo que no
pudo conseguir hora y un
24,5% dijo que no tenta dinero
parala consulta.

Sobre la mejoria, 1a jefa téc-
nica de riesgo psicosociales de
la AChS, Daniela Campos, dijoa
este medio que “varios factores
han contribuido a este cambio
positivo en el estado emocional
de la poblacion. Por un lado,
conel paso del tiempo, las per-
sonas han aprendido a adaptar-
sealos cambios que trajo la pan-
demia, incluyendo nuevas for-
mas de trabajo, estudios ysocia-
lizacion, y esta adaptacion ha
permitido recuperar unasensa-
cion de normalidad y estabili-
dad en su vida diaria”.

“Por otra lado, la reanuda-
cion de actividades sociales,
culturales y economicas, asi
como la recuperacion en la
economia y en el empleo, han
permitido a las personas reco-
nectar con familiares y amigos
y retomar rutinas laborales y
recreativas”, agrego. 3
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