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Lanzan encuesta para medir riesgo y factores de

proteccion sobre consumo de alcohol y drogas

Coyhaique-. La Secretarfa Mi-
nisterial de Educacién (Mineduc)
y el Servicio Nacional para la Pre-
vencién y Rehabilitacion del Con-
sumo de Drogas y Alcohol (Sen-
da) lanzaron la Encuesta Juventud
y Bienestar, dirigida a estudiantes
de segundo afio medio en estable-
cimientos educativos de todas las
comunas de la Region de Aysén.

Este instrumento evalia situa-
ciones de riesgo y factores de
proteccioén  relacionados con el
consumo de alcohol y otras dro-
gas en adolescentes. Se enfoca en
la influencia del grupo de pares, la
ansiedad y la salud fisica y mental,
estructurando sus preguntas en
torno a dimensiones clave como
la familia, la escuela, los amigos y
el uso del tiempo libre.

Las preguntas estan orientadas a
conocer las caracteristicas de los
adolescentes, su vinculo familiar y
con amistades, el involuctramiento
parental, la salud fisica y mental,
la violencia, el apego a las normas,
la percepcién del entorno y el uso
de sustancias. Las respuestas son
completamente anénimas y con-
fidenciales, sin que ningin dato

personal sea asociado al estu-
diante. La duracion estimada para
completar la encuesta es de 25
minutos, aunque no se establece
un tiempo maximo.

En este contexto, la directora
regional de Senda, Marfa Vic-
toria Contreras Lemus, sefalo:
“Creemos que es sumamente im-
portante poder tener una mirada
integral respecto al consumo de
sustancias, y es por eso que la En-
cuesta Juventud y Bienestar no
sélo le va a consultar a los estu-
diantes de ensefianza media sobre
la prevalencia del consumo, sino
también cual es la relacién con
sus pares y su familia, de qué ma-
nera podemos hacer un buen uso
del tiempo libre de manera es-
tructurada, porque reconocemos
que esos son los factores que in-
ciden en la prevencion del consu-
mo de sustancias”.

Ernesto Poliche Macias, profe-
sor del Liceo Altos del Mackay,
destaco “para los establecimien-
tos educacionales es muy impor-
tante un antecedente y conocer
en qué estan nuestros estudiantes,
también es fortalecer el trabajo

con ellos y sus familias”.

En la Region de Aysén, la en-
cuesta se aplicard a mds de mil
seiscientos y de manera exclusi-
va, estin consideradas todas las

comunas, donde los resultados
del estudio serviran para elaborar
informes que permitan a la comu-
nidad educativa y a las comunas
analizar problemas especificos y
disefiar estrategias efectivas para
mejorar el bienestar de los estu-
diantes y prevenir el consumo de
sustancias.

Marfa Victoria Contreras, agre-
g6 “es necesario tener un trabajo
articulado con el Ministetio de
Educacién, representado por su

Seremi, porque reconocemos que
los espacios educativos son un
factor protector y son un espacio
enriquecedor para lograr que los
estudiantes puedan alejarse de si-
tuaciones de riesgo y para ello la
prevencién es fundamental”.

La encuesta se aplicara cada dos
aflos para observar los avances en
cada establecimiento educativo y
comuna, y evaluar la efectividad
de las acciones implementadas.
Para la region de Aysén el plazo
de inscripcién es hasta el 9 de
agosto y su implementacién se
efectuara durante todo el mes
con apoyo de los equipos Senda
Previene.
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