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» El estudio muestra que los humanos normalmente no comprenden bien el estado emocional de su perro.

JPuede entender las
emociones de su perro?

Un pionero estudio muestra cudl es la percepcién humana sobre los sentimientos que experimentan estos animales.

Patricio Lazcano

Las emociones de los perros no son tan di-
ferentes a las humanas. Ya en la década de
los 80, el Dr. Nicholas Dodman de la Facul-
tad de Medicina Veterinaria de la Universi-
dad de Tufts descubrié que los perros pue-
den experimentar cambios quimicos y hor-
monales que provocan depresion y
ansiedad, igual que en las personas.

A medida que los perros envejecen, nor-
malmente experimentan una disminucién
ensu capacidad para funcionar como antes,
y su salud mental y cerebral también enve-
jecen con sus cuerpos.

Significados

Ahora, segin un nuevo estudio de la Uni-
versidad de Arizona State (ASU), las perso-
nas a menudo no perciben el verdadero sig-
nificado de las emociones de sus mascotas
y pueden malinterpretarlas.

De acuerdo a la investigacion, las razones

para esto son muchas e incluyen una incom-
prension humana de las expresiones de los
perros debido a un sesgo hacia la proyeccion
de emociones humanas sobre nuestras mas-
cotas.

En la investigacién, publicada en la revis-
ta Anthrozoos, los cientificos de la ASU Ho-
lly Molinaro y Clive Wynne realizaron un par
de experimentos para demostrar como los
humanos perciben mal lasemociones de los
perros. Su estudio muestra que los huma-
nos normalmente no comprenden bien el es-
tado emocional de su perro porque juzgan
las emociones del perro segtn el contexto
del evento que presencian.

“La gente no mira lo que estd haciendo el
perro, en cambio mira la situacion quelo ro-
deay basa su percepcién emocional en eso”,
dijo Molinaro, estudiante de doctorado en
psicologia de la ASU y cientifico en bienes-
tar animal.

“Nuestros perrosestdn tratando de comu-
nicarse con nosotros, pero nosotros los hu-

manos parecemos decididos a mirar todo
excepto al pobre perro en si mismo, anadio
Wynne, profesora de psicologia de la ASU
que estudia el comportamiento canino y el
vinculo entre humanos y perros.

A este malentendido se suma la proyeccion
humana de sus sentimientos sobre el perro.
Esta “antropomorfizacion” de la interac-
cién nubla aiin mads la comprension real de
cudl puede ser el estado emocional de su pe-
rro, lo que estd tratando de decirle.

En dos experimentos, Molinaro y Wynne
investigaron la percepcion humana de las
emociones de los perros. Grabaron en video
a un perro en lo que crefan que eran situa-
ciones positivas (que hacian feliz) o nega-
tivas (menos felices).

Las situaciones felices eran cosas como
ofrecer la correa o una golosina, y los esce-
narios infelices inclufan un castigo suave o
sacar la temida aspiradora. Luego, en un
experimento mostrarona miembros comu-
nes del publico estos videos con y sin su fon-
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do visual. En el segundo experimento, edi-
taron los videos para que el perro que habia
sido filmado en un contexto feliz pareciera
que habfa sido grabado en una situacion in-
feliz, y el perro que habia sido filmadoenuna
situacion infeliz pareciera que estaba en una
situacion feliz. En ambos experimentos, las
personas calificaron lo felices y emociona-
dosque pensaban que estaban los perros. El
tamano de la muestra para el primer expe-
rimento fue de 383 y para el segundo expe-
rimento fue de 485.

Lo que los investigadores descubrieron
fue que la percepcion de las personas sobre
el estado de dnimo del perro se basaba en
todo lo que aparecia en los videos, excepto
en el perro mismo.

“Las personas no se fijanen loque estd ha-
ciendo el perro, sino en la situacion que lo
rodea y basan su percepcion emocional en
eso”, dijo Molinaro. “Ves a un perro recibien-
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» Las mascotas también hacen una
lectura de las emociones de sus amos.

do una golosina, asumes que debe estar
sintiéndose bien. Vesa un perro al que le gri-
tan, asumes que se siente mal. Estas supo-

siciones sobre como crees que se siente el pe-
rro no tienen nada que ver con el compor-
tamiento del perro o las senales
emocionales, lo cual esmuy sorprendente”.

“En nuestro estudio, cuando las personas
vieron un video de un perro que aparente-
mente reaccionaba a una aspiradora, todos
dijeron que el perro se sentfa mal y agitado”,
continud. “Pero cuando vieron un video
del perro haciendo exactamente lo mismo,
pero esta vez aparentemente reaccionando
al ver su correa, todos dijeron que el perro
se sentia feliz y tranquilo. La gente no juz
gaba las emociones de un perro basindose
en su comportamiento, sino en la situaciéon
en la que se encontraba”.

Para complicar ain mas el proceso de co-
municacion, estd la proyeccién que las per

sonas hacen de sus emociones sobre el pe
rro. Molinaro explico que, si bienlos huma
nos y los perros han compartido un vincu-
loalolargo de los siglos, eso no significa que
su procesamiento emocional, o incluso sus
expresiones emocionales, sean las mismas.
“Siempre he considerado que esta idea de
que los perros y los humanos deben tener
las mismas emociones es muy sesgada y no
tiene ninguna prueba cientifica real que la
respalde, asi que queria ver si hay factores
que realmente podrian estar afectando nues-
tra percepcion de las emociones de los pe-
rros”, dijo Molinaro. “Si los hubiera, si no-
sotros, como humanos, nos concentraramos
en otros aspectos no relacionados con el
perro para deducir su estado emocional,
entonces, como cientificos y duefos de
mascotas, realmente tendriamos que volver
a empezar de cero”.

Molinaro explico que incluso en los estu
dios sobre la percepcion humana de las
emociones humanas estd claro que la lec

tura de las emociones implica mucho mas
que simplemente mirar el rostro de una
persona. La cultura, el estado de animo, el
contexto situacional e incluso una expresion
facial previa pueden influir en la forma en
que las personas perciben las emociones. Sin
embargo, cuando se trata de las emociones
de los animales, nadie ha estudiado atin si
esos mismos factores nos afectan de la mis
ma manera.

“Nuestra investigacion aqui muestra que
para uno de esos factores, el contexto situa-
cional, silo hace”.

Coémo comprender el estado de animo
de un perro
Entonces, ;como puede un buen dueno de
perrosuperar los sesgos y las interpretacio-
nes erroneas para comprender el verdade
ro estado emocional de sus mascotas?

“El primer paso es simplemente ser cons-
cientes de que no somos tan buenos leyen-
dolasemocionesde los perros”, dijo. “Nece

sitamos ser mas humildes en la comprension
de nuestros perros. Una vez que podamos co
menzar desde una base para comprender
nuestros sesgos, podemos comenzar a mirar
a nuestras mascotas bajo una nueva luz “.

“La personalidad de cada perro y, por lo
tanto, sus expresiones emocionales, son ex-
clusivas de ese perro”, explica Molinaro.
“Realmente presta atencion a las senales y
comportamientos de tu propio perro”.

“Cuando le gritas a tu perro por hacer
algo malo y hace esa cara culpable, ;esreal-
mente porque es culpable o es porque tie-
ne miedo de que la reprendas mds? Tomar
uno o dos segundos adicionales para con-
centrarse en los comportamientos de su
perro, sabiendo que debe superar un sesgo
para ver la situacion alrededor del perroen
lugur dt‘l perro mismo, Pllt‘dt‘ recorrer un
largo camino para obtener una verdadera
lectura sobre el estado emocional de su
propio perro, loque lleva a un vinculo mas
fuerte entre ambos”. @
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