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Yogur podria prevenir el cancer de colon

Yogur podria
prevenir el
cancer de
colon

El cdncer de colon es unode
los mds frecuentes en todo el
mundo, siendo el tercero mds
diagnosticado en hombres y
el segundo en mujeres, segun
dates de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

La alimentacion es una de
las claves para la prevencion y
un grupo de investigadores
del Mass General Brigham, en
un estudio publicado en Gut
Microbes, identifico un ali-
mento que puede ayudar a
prevenir el cdncer de colon
debido asuriquezaen probic-
ticos: el yogur. Laclaveestaria
en la especie de bacterias vi-
vas Bifidobacterium yen el
consumo de dos 0 mas racio-
nesdeeste lacteo porsemana,
lo cual se ha relacionado con
un Menor nesgo.

I‘www.litoral press.cl



