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Proteger la lactancia para proteger la infancia

Proteger la lactancia
para proteger la infancia

MARIA PAZ DEL RIO
Académica Facultad de Medicina, U.Central

El 21 de mayo se celebra el dia
mundial de la proteccién de la
lactancia materna, en conme-
moracion del establecimiento del
cédigo internacional de comer-
cializacion de sucedaneos de la
leche materna promulgado en
mayo de 1980 por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
cuyo objetivo es: “Proporcionar a
los lactantes una nutricion segu-
ray suficiente, protegiendo y pro-
moviendo la lactancia natural y
asegurando el uso correcto de
los suceddneos delaleche mater-
na, cuando éstos sean necesa-
rios, sobre la base de una infor-

macién adecuada y mediante
métodos apropiados de comer-
cializacién y distribucion™.

Chile es el sexto pais con mayor
prevalencia de lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses con
un 43% a nivel internacional de
acuerdo a la Comisién Nacional
de Lactancia Materna (CONAL-
MA) en el 2013, cifra que se man-
tuvo hasta el 2018 y cuya princi-
pal medida promotora fue la ex-
tensién del postnatal, en
conjunto con las acciones perina-
tales propuestas en el Manual
Operativo de Lactancia Materna
del Ministerio de Salud del 2017,

las cuales son claves para el ade-
cuado establecimiento de esta
practica.

Sin embargo, durante los afos
de pandemia el establecimiento
y mantencion de la lactancia se
vieron fuertemente afectados
considerando el estado epide-
miolégico en el que se encontra-
ba el pais y el mundo; esta situa-
cién hizo que el uso de suceda-
neos de leche materna tuviera
un gran aumento sin que las ma-
dres pudieran contar con el apo-
yo necesario.

Enrelacion a esto es im-
portante destacar que el uso
de estos productos no es prohi-
bitivo pues efectivamente hay si-
tuaciones donde son necesarios,
pero debe ser bajo supervision
profesional, durante un tiempo li-
mitado e, idealmente, con suple-
mentos que intervengan lo me-
nos posible en la fisiologia del
acople, paraintentar de esta ma-
nera proteger al maximo la lac-
tancia por pecho directo.

Proteger lalactancia para pro-
teger la infancia considera el
apoyo, acompanamiento y edu-
cacion mediante la entrega de
informacion actualizada a las

[]

madres que se encuentran en
proceso de amamantamiento, re-
forzando los beneficios que tiene
la alimentacién con leche ma-
terna no solo desde lo nutricio-
nal, sino también desde lo inmu-
nolégico, el desarrollo maxilofa-
cial, el establecimiento del
vinculo madre-hijo, la conexién
emocional, el bienestar materno
ylaprevencion de algunos cance-
res femeninos.
Proteger lalactancia para pro-
teger la infancia releva el rol de
todos los profesionales de
salud y la necesidad de
contar con conocimientos
atingentes a esta temdtica en
todos los niveles de atencion,
pero con especial énfasis en aque-
llos que trabajan en la atencion
primaria. Proteger la lactancia
para proteger lainfancia implica
también incorporar en los pla-
nes de formacion de pregrado en
las carreras de las ciencias de la
salud contenidos en esta materia,
fomentar actividades interdisci-
plinares que destaquenlaimpor-
tancia del trabajo en equipo y con
ello potenciar la lactancia ma-
terna como una medida clave en
la salud ptiblica de nuestro pais.
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