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['INo Definida

Universidad Santo Toméas Temuco validara un método predictivo para el Sindrome Metabdlico en poblacion infantil

Gracias a proyecto FONIS:

Universidad Santo Tomas Temuco validara un método
predictivo para el Sindrome Metabdlico en poblacion infantil

La Universidad Santo To-
mas Temuco a través de un
proyecto FONIS, tiene como
propdsito validar un método
de tamizaje predictivo del ries-
go de sindrome metabdlico en
la poblacién infantil chilena.
Basado en una medicién an-
tropométrica simple y de bajo
costo, como la circunferencia
del cuello, este innovador mé-
todo podré ser implementado
en centros de atencion prima-
ria de todo el pais, facilitando
la deteccion temprana y me-
jorando la salud de los nifios
chilenos. Este proyecto marca
un hito en la investigacion co-
laborativa de la UST, poten-
ciando la prevencion de en-
fermedades crénicas desde la
infancia y mejorando la salud
publica en Chile.

La iniciativa, denominada
“Validez de la circunferencia
del cuello como predictor del
sindrome metabdlico en esco-
lares y adolescentes chilenos:
estudio para la determinacion
de puntos de corte” esta a
cargo del Dr. Marcelo Rosas,
director del proyecto y docen-
te de la carrera de Nutricion
y Dietética UST y, ademas,
cuenta con la participacion
de la investigadora Dra Jenny
Lagos, directora de la carrera
de Tecnologia Médica de la
Universidad Santo Tomas Te-
muco.

Segun el Dr. Ricardo Fabre-
ga, Decano de la Facultad de
Salud de la Universidad San-
to Tomas, este proyecto tiene
una enorme relevancia para
la universidad. “Estamos po-
tenciando el area de investi-
gacion de nuestra facultad al
incluir la creacion de un centro
de investigacion en nuestro
nuevo plan de desarrollo. Esta
decision se basa en los exito-
sos avances obtenidos a tra-
vés del Fonis, que nos llenan
de optimismo sobre el futuro
de nuestras investigaciones.
A menudo, se tiene la percep-
cién de que la investigacion
se limita a laboratorios en
busca del premio Nobel; sin
embargo, nuestro enfoque es
diferente. Nos centramos en el
bienestar de la poblacion chi-
lena, con un especial énfasis
en investigaciones que bus-
can mejorar la salud infantil,

un aspecto fundamental para
el desarrollo de nuestra socie-
dad.”

La directora Nacional de la
Escuela de Nutricién y Dieté-
tica de la UST, Jenny Artea-
ga, precisé al respecto que
para la Escuela este proyecto
marca un hito importante y
un avance en el trabajo cola-
borativo que se realiza desde
el 2016 en diversos estable-
cimientos escolares. “La Es-
cuela Nacional de Nutricién y
Dietética trabajando en los es-
tablecimientos escolares des-
de el afio 2016, enfocandose
en la insercion de estudiantes
de nutricién para promover la
salud y prevenir enfermeda-
des desde una etapa tempra-
na. Nuestros esfuerzos estan
dirigidos a anticipar y evitar
problemas de salud, espe-
cialmente la obesidad y sus
efectos asociados como la

resistencia a la insulina, el sin-
drome metabdlico y las enfer-
medades cardiovasculares.”

Ademas, Jenny sefialdé “es-
tamos estimulando el trabajo
colaborativo, el trabajo inter-
disciplinario, aqui hay dos ca-
rreras que estan participando
y creemos que esta es la pri-
mera etapa de muchos mas
proyectos que probablemen-
te vamos a tener que escalar
el proyecto de Temuco luego
a otras sedes para tener una
muestra lo suficientemente
representativa del pais. Esta-
mos muy orgullosos de esta
adjudicacion”.

El director del proyecto,
Marcelo Rosas, nutricionis-
ta de la Escuela de Nutricion
Dietética de la Universidad
de Santo Tomas de Temuco,
indic6 que “este estudio es
de gran importancia, ya que
su primera fase se enfoca en
identificar el sindrome meta-
bdlico en nifios, un tema que
hasta ahora ha sido insufi-
cientemente explorado. Tra-
dicionalmente, estas enfer-
medades y factores de riesgo
cardiovascular se consideran
problemas de adultos, pero
nuestros hallazgos en centros
de salud indican que los nifios
también son susceptibles. Los
nifios afectados no solo en-
frentan un riesgo elevado de
que estas condiciones perdu-
ren en su vida adulta, sino que

también pueden experimentar
efectos negativos en aspectos
cognitivos como la inteligen-
cia y la memoria. Por lo tanto,
la realizacion de este estudio
es crucial para la deteccion
temprana y la intervencion
oportuna en la poblacién in-
fantil.”

El lanzamiento y presenta-
cién del proyecto a la comu-
nidad se realiz6 en el auditorio
de Santo Toméas Temuco, con
la participacion de la Directo-
ra Académica de Universidad
Santo Toméas Temuco, Karen
Villagran; el Decano Facultad
de Salud UST, doctor Ricar-
do Fabrega; la Directora Na-
cional Escuela de Nutricion y
Dietética, Jenny Arteaga; la
Directora Nacional Escuela de
Tecnologia Médica UST, Maria
Soledad Depix; el comité di-
rectivo de sede; académicos,
colaboradores y estudiantes.

{QUE ES FONIS?

El Fonis, establecido en
2004 por el Ministerio de Sa-
lud y la Comision Nacional
de Investigaciéon Cientifica y
Tecnolégica (CONICYT), tie-
ne como objetivo fomentar la
investigacion practica en el
ambito de la salud, con un en-
foque en la produccién de co-
nocimientos esenciales para
abordar los problemas de sa-
lud de los segmentos mas vul-
nerables de la sociedad.
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