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Tipo: Noticia general
Titulo: Penco, Quilaco y Alto Biobio lideran listado sobre estudiantes con malnutricién

Hugo Ramos Lagos OBESIDAD CENTRADA EN ENSENANZA BASICA

contacto@diarioconcepcion.cl

Con el objetivo de presentar un ® ° /
wiisn Penco, Quilaco y Alto Biobio
taNacional de Auxilio Escolary Be- ) y
cas (Junaeb) expuso una jornada
de reflexién sobre el Programa de s s ®
sty [ideran listado sobre estudiantes
donde indicaron que, de cada cin-
co estudiantes de quinto basico, al
menos tres estarian por sobre su bt ° /
s con malnutricion

Un dato relevante para entender
el progreso de los malos habitos ali-
mentarios en menores dentro del
Biobio lo entregd recientemente el

Ministerio de Salud. Consultados LaJunaeb realiz(’)

por Diario Concepcidn, indicaron

que el diagnostico nutricional de 111 mapeo donde

un segmento de infantes —por so-

bre lo recomendado— sobrepasa S€ documentaron

138 % do indices de sobre- . .
;esoyos];l::iadr;dt? indices de sobre varias tendenmas y

Dicho eso, la presentacién puso Cifras Las

énfasis en la situacién delos grupos

mads susceptibles a presentar subi- Comunidades
das nutricionales debido a muilti-

ples factores, entre esos segmentos Consu.ltadas, a
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se encuentran los alumnos de 5°ba- . .
sicoy 1° de ensefianza media. nlvel reglona’]"
Balance corresponden a

Los datosrecolectados pertene- 583
cenal dltimo mapa nutricional de-

sarrollado a través de las Encues- eStabIECimientOS
tas de Vulnerabilidad de Junaeb, la e du ca CiO n a.le S

cual fue respondida por las diver-
sas comunidades educativas parti- pl:lbllCO S y
cipantes.

Dichas comunidades, a nivel re- SUbvenCionadOS.
gional, corresponden a 583 estable-
cimientos educacionales ptiblicos y
subvencionados. De las 70.684 en-
cuestas realizadas (74,83 % de ma-
tricula en el Biobio), 49.113 se vali-
daron dentro del catastro.

Segtin las cifras, el indice de obe-
sidad y la obesidad severa sobre-
pasa los 2,3 puntos porcentuales
sobre el promedio nacional, mien-
tras que la desnutricién estd un 0,4
% debajo del promedio nacional.
En tanto, segun el detalle, el peso
normal estd 0.8 puntos por sobre el
sondeo a nivel nacional.

Los cursos con mayor media de
obesidad —y obesidad severa— co-
rresponden, con un 32,2 % a quinto
basico, siguiéndole con un 28 % el
nivel de primero basico y con un
24,2 % los alumnos parvularios.

Comparativamente por sexo, en-
tre los varones, la prevalencia de
sobrepeso estaria aproximadamen-
te 2 puntos porcentuales por deba-
jo de las damas, con un 26,48 % y
28,72 % respectivamente. Sin em-
bargo, dentro del grupo con obesi-
dad los hombres se posicionan en-
cimaconun 19,35 %enrelaciénalas
mujeres, quienes alcanzan el 17,9 %.

Tendencia acorde en el item de
obesidad severa, la cual equivale al
8,72 % delos ninos, yal 5,25 % delas
ninas.

Finalmente, se grafic6 quelas co-
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munas con mayor porcentaje de es-
tudiantes evaluados con malnutri-
cién por exceso son Penco, Quilaco
y Alto Biobfo. Destacan en el mismo
sondeo las comunas de Mulchén,
Tirta, Contulmo, Lebu, Arauco, Flo-
rida y Santa Barbara.

Junaeb

Enpalabras dela directora regio-
nal deJunaeb, Ana Torres, el objeti-
vo de la presentacién se basa en
todo lo referente al mapa nutricio-
nal, porlo cual, explicé que todos los
resultados arrojados porlaencues-
ta hacen que Junaeb deba vincu-
larse. Siendo uno delos puntos cen-
trales, laalimentacién libre de sellos
dentro de los establecimientos.

Por otro lado, Torres aseverd que
también se encuentran fomentan-
do “programas de vacaciones dein-
vierno y verano, ademés de todo lo
que tiene que ver con la recreacion
durante una semana, acompanada
de habitos, de ejercicios también
en beneficio de los estudiantes”.

Segtinla directoraregional,lo que
se puede desprender acerca de las
diferencias entre comunas “pasa
por el drea geogréfica y por los ha-
bitos que se presentan en las zonas
territoriales, pasa también por cier-
tos factores de distancia de los es-
tablecimientos. Hay que analizar
punto con punto’.

“Para el programa de alimenta-
cién, quienes seleccionan a los es-
tudiantes y definen los horarios son
justamente los directores. Nosotros
en tanto, nos coordinamos directa-
mente con los coordinadores co-
munales que tenemos en cada co-
muna, y ellos a su vez se coordinan
conlos directores o encargados PAE
de cada establecimiento’, anadié.

Instituciones revisoras

Lavisién del Ministerio de Educa-
cion sobre el proceso de mapeo
constituye unaherramienta que “*ha
permitido generar un panorama
bastante amplio sobrela condicién

nutricional delas ylos estudiantes,
conalgunosindicadores positivos”,
declaré el seremi de educacion del
Biobio, Carlos Benedetti.
Paralelamente, la decana de la
Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad de Concepcién, Dra. Claudia
Mardones, senal6 que “los resulta-
dos claramente hablan de un pro-
blema que involucra soluciones in-
tegrales en promocion de la salud,
que parten desde la infancia me-
nor, desde los nifios pequenos”.
“Respecto alas probleméticas, se
hace fundamental la presencia de
nutricionistas (en los establecimien-
tos), porquelaalimentacién es una
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actividad basica de las personas, y
si no tenemos la capacidad de for-
mar unabuena alimentacién eima-
gen corporal alos ninos, dificilmen-
telo vamos a arreglar cuando sean
adolescentes”.

En cuanto al cambio de paradig-
madentro delmundo académico en
relacién a los trastornos alimenti-
cios, Mardones sostuvo que “si bien
preocupael tema delaobesidad —
porque involucra a una serie de
otras enfermedades asociadas—,
sinlugar a dudasla vision de una mi-
rada integral que aborde el proble-
ma es absolutamente importante
para nosotros”.

Opinion de especialistas

Sobre elinforme, la nutricionista
yacadémica del Departamento de
Nutricién y Dietética de la Univer-
sidad de Concepcidén, Constanza
Mosso, comentd que “Junaeb tiene
un gran desafio en la alimentacion
de los establecimientos educacio-
nales. Creo que es tan relevante el
rol del nutricionista, que cada esta-
blecimiento educacional deberia
contar con uno o dos dependiendo
del nimero de alumnos™.

En la misma linea, aseguré que
con esa medida podrian subsanar
bastantes situaciones complejas,
que permitan que efectivamentelos
niflos mejoren sus hdbitos alimen-
ticios y su relacién con la comida.

“Un nutricionista en un colegio
implicaria optimizar, primero, todo
lo que es el tema de la alimenta-
cién, habria un profesional dedica-
do exclusivamente a eso. Entonces
solucionamos el problema que estd
teniendo Junaeb hoy en dfa, de que
no hay buena sostenibilidad de los
alimentos”, declard.

Por ultimo, agreg6 que al tener un
nutricionista(dedicado) en un esta-
blecimiento existiria una concien-
tizacién en el mismo sobre los te-
mas que se hablaron. “Por ejemplo,
salirun poco delatipicaeducacion,
de hablar sobre cémo proteger a
los ninos y adolescentes de unaima-
gen corporal (negativa)”.
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