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Virus boca-mano-pie en ninos

El virus boca-mano-pie, causado
por el virus Coxsackie Al16, se trans-
mite de forma frecuente y rapida
principalmente en jardines infanti-
les. Esta se provoca por gotitas, en
la que los ninos infectados elimi-
nan el virus al toser, estornudar o
hablar, y la transmision oro-fecal,
que ocurre cuando las heces de un
nine infectado contaminan algin
objeto.

Una vez que el virus se incuba en el
organismo, los nifnos pueden desa-
rrollar fiebre, lesiones en la piel ti-
po ampollas que evolucionan a he-
ridas y costras, generalmente en la
boca, manos y pies. Estas lesiones
también pueden aparecer en la zo-
na inguinal y mucosa bucal, lo que
explica en ocasiones los ninos re-
chazan la alimentacién. También
algunos pacientes pueden presen-

tar cambios en la consistencia de
las heces, torndndose mads acuosas.
Elvirus cuenta con tratamiento
que debe ser entregado por un mé-
dico, y consiste principalmente en
mantener hidratado al menor con
liquidos frios, controlar la fiebre y
administrar medicamentos para
aliviar el dolor y 1a inflamacién en
la mucosa oral.
La duracion de la enfermedad suele
ser de 7 a 10 dias con un buen pro-
nostico y en la mayoria de los casos
se maneja adecuadamente en casa.
De todas maneras, es necesario acu-
dir a un servicio de urgencia en ca-
so de que la fiebre no baje con el
tratamiento o si se presentan sig-
nos de deshidratacion,

Las recomendaciones para la pre-
vencion son la higiene frecuente de
juguetes y lipices, lavado de manos

frecuente en nitios y educadores,
higiene en el cambio de panales, in-
cluyendo lavado de manos antes y
después de mudar a cada nifo y de-
sinfeccion de mudadores y evitar
tocarse el rostro tras mudar a un ni-
1o para recucir la exposicion al vi-
rus en ojos, nariz y boca,

En el caso de los adultos, estos pue-
den ser portadores asintomaticos y
contagiar el virus y los nifios que
contraen la enfermedad generan
inmunidad, lo que reduce las pro-
babilidades de volver a enfermarse.
Pero en el caso de reinfeccion, que
es poco comun, se debe general-
mente a otra cepa del virus o a una
baja en el sistema inmunoldgico.
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