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Titulo: “Estan a punto de cometer un error”

Experto y posible cambio ho

“Estan a punto de cometer

Coyhaique-. John Ewer, es cronobio-
logo de la Universidad de Valparaiso y
estuvo la semana pasada en Coyhaique y
Puerto Aysén dando a conocer sus puntos
de vista sobre un posible cambio de huso
horatio en la regién de Aysén, tal como lo
hizo la regién de Magallanes.

En una columna publicada por el dia-
rio La Tercera, Ewer deja de manifiesta su
posicién en torno a este tema, recordando
que hasta este sabado 30 de noviembre los
habitantes de Aysén seran consultados so-
bre el horario que desean para su region,
respondiendo una unica pregunta: “cEstd
de acuerdo con mantener el horario de ve-
rano (UCT-3) de manera permanente en la
Region de Aysén?”

Sobre el punto, Ewer sostiene “si bien
esta pareciera ser solo una pregunta, en
realidad son dos: “¢Desea terminar con los
cambios de hora?” y “sDesea mantener el
horario de verano permanente?” La gran
ausente es “cDesea mantener el horario de
invierno permanente?”, siendo esta ultima
la mejor opcién para mejorar la salud y el
desempefio de los habitantes de Aysén, so-
bre todo de sus adolescentes”, asegura.

A punto de cometer un error

El experto indica que “ello porque la
hora en que se despiertan nuestro cuetpo
y nuestra mente depende de la hora que
se levanta el sol. En el invierno el sol se
levanta tarde por lo que muchos adultos
deben usar un despertador para poder
cumplir con su horario laboral. La diferen-
cia entre el momento en que uno despier-
ta naturalmente y cuando nos despierta el
despertador crea un déficit de suefio que
es cronico, ya que ocurre todos los dias en
que debemos usar un despertador”.

Agrega Ewer que este déficit representa
una deuda de suefio que no se puede pagar
porque es cronica. Si bien ella puede ser
de un par de horas para los adultos, no es
nada comparada con la deuda de los ado-
lescentes, que por su edad se duermen mas

un error”

tarde que los adultos y ademads, debetfan
dormir mas horas que ellos.

“Ello significa que sin despertador su
cuerpo y su mente se despiertan tarde en
la mafana; y el uso del despertador causa
un déficit crénico de suefio de 4 a 5 ho-
ras. Si se mantiene el horatio de verano
permanente, este déficit aumentara a 5 a
6 horas. Por supuesto que tal déficit afecta
su desempefio. Pero también afecta su sa-
lud, aumentando, entre otros, el riesgo de
obesidad y de problemas mentales, ambos
problemas que afectan seriamente a la re-
gion de Aysén”, asevera en la columna.

Afade que este horario también hara
que las temperaturas sean mas bajas en la
mafiana, concentrando aun mas la conta-
minacién a menor altura, causando una
mayor incidencia de enfermedades respira-
torias. Este no es un problema menor con-
siderando que Coyhaique es una de las ciu-
dades con la peor calidad de aire del pais.

“¢Y por qué digo que es una consul-
ta inapropiada? Porque la mayoria de los
votantes seran adultos, que, al despertar
naturalmente relativamente temprano, no
tienen un gran déficit de suefio debido al
horario. Y por ello, en general prefieren
el horario de verano, ya que les ofrece un
poco mas de tiempo con luz en la tarde.
Seguramente también influird la afinidad
regional que tienen los habitantes de Ay-
sén con los de Magallanes. Sin embargo,
los mas afectados son los adolescentes que
ya viven con un gran déficit de suefio el
cual aumentara en una hora con el horatio
de verano. No obstante, aun si todos ellos
votaran no representan una mayoria en el
electorado por lo que no afectardn el re-
sultado, el cual dependera de la poblacién
adulta”, refuerza el cronobidlogo.

Por dltimo, indica que si bien el Delega-
do Presidencial ha entregado un informe
detallado sobre las ventajas y desventa-
jas de elegir el horario de verano perma-
nente, en la columna Ewer sefiala que el
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informe no ayuda al ciudadano de Aysén a
sopesar la importancia relativa de los dife-
rentes factores considerados.

“Por ejemplo, ¢es mds importante la
ventaja que ofrece este horario para el co-
mercio o lo es la desventaja de afectar el
desempefio y la salud de los adolescentes?
Sobre estos temas el informe no se pro-
nuncia. El tema del horario tiene conse-
cuencias sobre el desempefio y la salud de
los habitantes y no cabe duda que se deben
que eliminar, y para todo Chile, los cam-
bios de hora. Y los antecedentes biol6gi-
cos dicen que deberfamos elegir el horatio
de invierno permanente, ya que con ¢l el
sol se levantarda mas temprano en invier-
no”, recalca.

Finalmente, el experto de la Universidad
de Valparaiso sostiene que en Chile “tene-
mos una oportunidad unica de determinar
cudl seria el mejor horario basindonos en
la experiencia de Magallanes. Por ejemplo,
se podtia analizar el ausentismo escolar
en esa region antes versus después de que
adoptara el horario de verano permanente,
con el cual el sol se levanta a las 10 AM
en el dia més corto del afio. Pero en vez
de tomar una decisién de esta importan-
cia basada en el andlisis de informaciéon
objetiva, se realiza una consulta populista,
asi como lo fue permitir que Magallanes
adoptara el horario de verano permanen-
te. Y, de ser aprobada (que es el resultado
mas probable) la consecuencia serd que en
Aysén los adultos estaran felices porque
tendrin un poco mas tiempo con luz en
las tardes invernales, mientras sus nifios
aprenderan menos y tendran mayores ries-
gos de obesidad y de problemas de salud

mental”, concluye la columna.
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