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Titulo: Cuidados

Cuidados

Senor Director:

El reconocimiento del cuida-
do como un derecho fundamen-
tal es un paso significativo para el
pais. Sin embargo, debemos
abordar los desafios que plantea
tener una poblacion cada vez mas
dependiente. Es esencial que el

Sistema Nacional de Apoyos y
Cuidados - Chile Cuida, no solo
se traduzca en un marco legal, si-
Nno con acciones concretas.

Un aspecto vital es incluir
iniciativas para mejorar la salud

mental y el bienestar integral de
los y las cuidadores(as). Asimis-
mo, se debe ampliar el alcance
del sistema para incluir explicita-
mente a las organizaciones que
ejecutan programas residencia-
les de ninos(as), adolescentes,
personas con discapacidad y
adultos mayores, entre otros.
Ademas, se requiere fortalecer el
concepto de corresponsabilidad
social y de género para asegurar
una distribucion equitativa del
cuidado, y definir el concepto de
cuidadores(as) formales e infor-
males.

Finalmente, el sistema debe
ser flexible para apoyar a todas
las personas involucradas en el
cuidado, desarrollando mecanis-
mos de coordinacion que asegu-
ren el reconocimiento y apoyos
necesarios para quienes ejercen
esta tarea. Que realmente cuide-
mos a quienes cuidan.

Maria José Escudero
Fundacion Ronda Chile
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