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Intervencion para cambiar el color de los ojos: especialistas alertan los riesgos de esta moda

SE HA DIFUNDIDO EN REDES SOCIALES Y YA SE OFRECE EN CHIL
Intervencion para
cambiar el color de los
ojos: especialistas alertan

los riesgos de esta moda

Los médicos cuestionan este procedimiento y recomiendan no
realizarlo. Segtn los antecedentes, el pigmentar la cérnea
puede generar complicaciones en el futuro, que van desde
glaucomas y pérdida de la vision hasta la imposibilidad de
efectuar otras operaciones oculares como ante cataratas.

MANUEL HERNANDEZ

Los avances de la cirugia permiten
modificar casi todas aquellas partes
del cuerpo que, por motivos funcio-
nales 0 estéticos, requieran de una
intervencion quirtrgica. Sin embar-
g0, hasta hace algunos anos, cambiar
el color del ojo permanentemente
era algo imposible: solo podia hacer-
se de forma artificial, con lentes de
contacto o filtros de redes sociales.

Pero en los ultimos anos se ha po-
pularizado en distintos paises la
queratopigmentacion, una interven-
cion que modifica de forma perma-
nente el color de los ojos mediante la
pigmentacion de la cornea. ;En sen-
cillo? Las personas podrian escoger
el color de sus ojos y cambiarlos pa-
ra toda la vida.

Excepciones

Arturo Grau, oftalmélogo de la Red UC Christus, detalla que actualmente se utiliza esta
técnica solo en casos de reconstruccion, donde se busca “disimular una cicatriz o
pacientes que les falta un trozo de iris”.

Distintos influencers han publi-
cado videos en Instagram y TikTok
con sus nuevos colores de ojos y
han asegurado que estdn “felices
con sus nuevos ojos”. Ademas, di-
cen que es una intervencion ambu-
latoria y sencilla.

Sin embargo, los especialistas han
cuestionado estos tratamientos y re-
chazan categoricamente que se trate
de un procedimiento positivo o re-
comendable. De hecho, este ano, la
Academia Estadounidense de Oftal-
mologfa también alerté que esta téc-
nica puede tener graves consecuen-
cias, incluso la pérdida de la vision.

Joann A. Giaconi, portavoz de la
Academia Estadounidense de Of-
talmologia, explico que en el caso
de cirugias “puramente estéticas
en los ojos, no vale la pena correr

cl riesgo cuando se trata de una
buena vision”.

En Chile ya se ofrece este servicio
en centros estéticos, realizado con
un ldser que genera un tinel intra-
corneal donde se introduce un pig-
mento que produce el cambio de co-
lor en los ojos.

Sin embargo, los especialistas chi-
lenos cuestionan este procedimien-
to y lo consideran “poco confiable’.

Ivan Alcorta, jefe de oftalmologia
de Clinica Santa Maria, explica que
“es una técnica que han tratado de
implementar hace mucho tiempo”y
que se realiza “creando un bolsillo
en la cdrnea con un aparato laser,
que es un aparato stiper seguro, sti-
per confiable, pero eso no garantiza
que la intervencion no sea perjudi-
cial para el 0jo”. sPor qué? El espe-
cialista explica que pueden existir
distintas complicaciones, que van
“desde la calidad de la tinta que te
inyectan, desde si difunde al centro,
si es que se descompensa la cornea,
si es que se inflama el 0jo”.

Por eso, Alcorta sostiene que
“hoy dia no hay evidencia cientifi-
cay de peso como para que se
pueda validar. Asi que no hay na-
die que lo valide hoy dia como pro-
cedimiento sin riesgos”.

Ademds, Arturo Grau, oftalmélogo
dela Red UC Christus, detalla que “es
una técnica que no va directamente
aliris, sino que va en la cornea. Por lo
tanto, cuando uno mira de lejos a un
paciente operado con esta técnica,
pareciera que tuviera el ojo de otro
color, pero cuando uno se acerca, en
realidad se ve bastante falso, porque
se nota que lo que esta pigmentado
es la ctipula anterior y no el iris”.

Diagnésticos
imprecisos

En ese sentido, el jefe de oftalmo-
logia de Clinica Alemana, Ricardo
Agurto, explica que quienes se so-
meten a la queratopigmentacion
pueden enfrentar graves problemas
en el futuro: “Si una persona se pig-

menta la cornea y necesita una in-
tervencion para tratar problemas
como cataratas o glaucoma, las
complicaciones aumentan, ya que
la cornea pigmentada dificultarfa las
maniobras quirtirgicas y podria im-
pedir el diagnostico preciso de en-
fermedades de la retina”.

Agurto detalla que este procedi-
miento estético “puede dar lugar a
infecciones, trastornos del seg-
mento anterior del ojo, glaucoma,
opacidad corneal e incluso pérdida
de lavision”, y anade que “los resul-
tados no son naturales y pueden
tener efectos irreversibles”.

Coincide Grau, quien también ad-
vierte que uno de los mayores ries-
gos de esta intervencion es que difi-
culta otras operaciones oftalmologi-
cas: “Una de las grandes criticas que
hacen muchos especialistas es que,
por ejemplo, cuando una persona
tiene enfermedades de la retina y
uno necesita dilatar, este pigmento
impide ver bien hacia el interior del
ojo porque estd fijo, estd tenido”.

Segiin los
oftalmélogos
consultados,
aungue de lejos
el efecto puede
verse bien, de
cerca se nota
que no es
natural. Ade-
mas puede
conllevar otras
complicaciones.
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