‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-03-2025
Medio: EI Sur

Supl.: El Sur

Tipo: Noticia general

Titulo:

Tercera version del
curso se desarrollara
a partir de abril, en
una modalidad de
tres médulos, para
finalizar en diciembre
conh una muestra de
caracter voluntario.

Por Sehastian Grant Del Rio
sebastian grant @diarioelsurd

ancisca Diaz cuenta que la
Fnolivacidn para configurar
el llamado “Taller de teatro
para personas mayores” se lo dio
la abuela de su pololo, Graciela
Neuber.

“Ella me motive, argumen-
tando que no habia suficientes
actividades culturales para per-
sonas mayores y que faltaban
panoramas”, recuerda laactriz y
directora penquista de 38 afios,
trayendoala memoria una con
versacion de café a inicios de
2023,

Logicamente,y tal comoexpre
sa, le parecid algo injusto. *CPor
qué por ser mayor tienes que de-
jar de hacer cosas y mantenerte
entretenido?”, fuela pregunta que
se planted.

Lo mismo que la motivé para
acercarse a Artistas del Acero, or-
ganizandoy dando forma al taller
de manera conjunta, entidad que
se sumo con gran entusiasmo pa-
radarle espacio al proyecto.

Con la idea de propiciar espa
cios para la creacion y recrea
cion de la poblacién mayor es
que Francisca Diaz estd lista pa
ra dictar por tercer afo conse
cutivo este curso -entre abril y
diciembre- que considera “es
primordial al momento de ha
blar sobre bienestar y salud
mental de las personas de edad
avanzada”.

Con una duracién de nueve
meses, el cronograma cuenta
con mddulos de actuacidn, ma
nejo de voz y expresion corpo-
ral, divididos en la misma canti
dad de tiempo para cada uno
(tres meses).

“La primera etapa es de juegos
y dindmicas, para conocernos y
sentirnosen confianza. Lasegun-
da nos metemos en la improvisa-
cién teatral y la creacidn de esce-
nasy personas. La terceraesen la
que armamos la muestra final,
que por cierto es voluntaria”.

-{En qué sentido voluntaria?

18

cupos disponibles y para
dudas e inscripciones:
recepcion @artistasdelac
ero.cl o llamar al fono:
412954482,
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Taller d e teatro busca sacar lo mejor de las personas mayores

Iniciativa dirigicla por Francisca Diaz en Artista del Acero

Taller d e teatro busca sacar lo
mejor de las personas mayores

{

La primera y segundea version del tofler la muestra final fue a partir e un texto original, fo gue tombién

podria darse en la version 2025,

Quienesquieran participaren
la muestra sobre el escenario, asi
lo hardn. Quienes prefieren no
hacerlo asumen otros toles tales
como tramoya, iluminacion, so
nido, producciony gestion.

TENER SU ESPACIO

Edades entre los 50 y 87 anos,
€n 2023 conlarcn con 12 eSO
nas, mientras que el ano pasado
llegaron 14.

Este ano son 18 cupos. “Es un
numero que me permitird traba
jar con cada uno pudiendo dedi
carel tiempo necesario asuscrea
tividades, imaginarios e intere
ses”, tal como senalalaencargada
del mismo con clases programa
das los dfas martes de 15.30a 17
horas de manera presencialen la
Corporacion Cultural Artistas del
Acero(O'Higgins 1255).

“Estoy muy entusiasmada, ya
que le estoy dando continuidad a
unaactividad que me fascina rea
lizar Igualmente, es un desafio,ya
que tengo que planificar nuevas

actividades y dindmicas, porque
muchas alumnas permanecen
desde el afio 2023 y seguirdn du
rante este aio.

“Efectivamente hastaahorava-

La expresién, la libertad creativa y el dejarse llevar con elementos claves de este curso de teatro.

rias de las alumnas de las versio
nesanteriores ya se han matricu
lado -la mensualidad es $34.000
y hay también matriculas de per
sonas nuevas interesadas.
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-{Mds mujeres que hombres?
La mayorfa son mujeres.

- Efectivamente, acd se busca

un espacio para la distraccién y
diversién, se, ﬁ? pero
imagino que objetivos
debase enlos es?

Por supuesto, se trata de brin
dar un espacio cémodo y seguro
a personas mayores, para poder
experimentar con sus Cuerpos,
creatividades y con el arte.

-¢Qué tal resultan las muestras
finales de qué tiposon y cudl esel
dnimo de los participantes?

-Hansido distintas. La prime
ra fue una creacion colectivalla-
mada: "Acerca de cdmo llegué a
las galaxias después de chocar
en una Via Lictea con una Via
Futuroy todo lo que me demoré
en tratar de llegar al cielo”, y la
segunda fue un texto mio, elegi-
do por las alumnas y se llamé
“Hay una mujer, una actriz que
nadie llama”, inspirado en mi
texto “Una actriz que envejece y
no la llaman mds". Las muestras
estdn cargadas de humory refle-
xidn y la instancia es muy bella,
porque van todos los familiares
y amigos a verlas. Ahora respec-
to a este afio, veremos cudl es la
modalidad de creacion segun el
interés que muestren las propias
alummas.

-Yen tornoaesteaspecto,icud-
les son los temas que motivan en
¢l taller, miradas y puntos de vis-
tas que se pueden palpar?

Mira, por lo general, lesinte
resa la vida, lo cotidiano, los
recuerdos, lo testimonial y el
humor,
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Ha sido muy bonito, he
aprendido mucho (.) Enlo
humano ha sido muy
emocionante, tengo nuevas
amigas gracias a este faller”.

Francisca Diaz.
Directora y actriz.

Obligada a
estudiar y
mantenerse
vigente

Sobre su propia expe-
riencia al frente de estaini-
ciativa teatral y escénica
quecumple ahorahacetres
afios, Francisca Diazlo resu-
me en que ha significado
una experiencia bonita en
todo sentido, también enti-
quecedora para ella

“La verdad es que he
aprendido mucho. En lo hu-
mano ha sido muy emocio-
nante, pues tengo nuevas
amigas graciasa este taller.
Ahora desde el punto de
vistaartistico ha sido un de-
safio muy interesante, por-
que debo trabajar con per-
sonas que saben mucho
mas que yo y para eso, de-
bo estudiar y mantenerme
vigente’, reconoce.

Igualmente, acota, lo pa-
sa muy bien en clases y con
sus alumnas, al verlas que
tienen ganas de divertirse,
también de expresarse, ha-
blar de sus recuerdos, sus
experiencias, reir, gozar y
crear."Y lo més lindo, sien-
to, hacer comunidad y per-
tenecer a un nueve grupo
de personas”, finaliza con
emocidn en sus palabras.
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