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La guerra afecta al funcionamiento

Los nifios que viven en
paises asolados porla gue-
rra no solo padecen pro-
blemas de salud mental,
sino que esta puede pro-
vocar cambios biolégicos
adversos en el ADN, que
podrian repercutir en su
salud de por vida.

La Universidad britdni-
ca de Surrey encabezé un
estudio que ptiblica JAMA,
para el que tomé muestras
desaliva de 1.507 nifios re-

fugiados siriosdeentre6y
19 afios de edad y que vi-
vian en asentamientos in-
formales en Libano.
Ademis, tanto los parti-
cipantes como sus cuidado-
res respondieron unos
cuestionarios para medir la
exposicion de los pequenos
alos acontecimientos rela-
cionados con el conflicto.
El equipo analizé la
metilacion del ADN
(ADNm), un proceso epi-

_ del ADN de los nirios

genético fundamental en
la regulacion de la expre-
sion de los genesy de co-
mo funcionan, unos cam-
bios que pueden activar o
desactivar genes sin cam-
biar el cadigo del ADN.
Los resultados arroja-
ron que los nifios expues-
tos a acontecimientos bé-
licos mostraban cambios
relacionados con genes
implicados en funciones
criticas como la neuro-

Ta

transmision (o sea, como
se comunican las células
nerviosas) y el transporte
intracelular (cémo se
mueven los materiales
dentro de las células).

Lanueva investigacién
“ha hallado pruebas de
los mecanismos biologi-
cos subyacentes a este
efecto”, segin comento
Michael Pluess, de la Uni-
versidad de Surrey y au-
tor del informe. &
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