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Agosto: Em mesderiesgoosoloun
mito?
Sefor Director:

Dejunio a septiembre Chile vive su
periodo invernal, las temperaturas
desciendendrasticamenteyse escuchan
frases como “pasar agosta”, por ende,
llegar a septiembre puede constituir
un gran desafio, especialmente para
las personas mayores. Esta creencia
popular parece haber surgido con los
colonizadores espafioles que vivian
en el sur de Chile durante la época
colonial. Ellos afirmaban que agosto
era el Gltimo mes del invierno, lo que
tenia un impacto notable en la salud
de las persgnas.

Ahora, es esto realmente cierto?
Segun cifras del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), en 2023, el mes con
el mayo nélmero degecesos fuejulio,
con1o. § muertes ( A:deltota!anuaé),
seguido de cerca porjunio con10. 23
defunciones ( %) y mayo con 10.842
muertes (8, %). Durante el invierno,
se observa un aumento considerable
en el acceso a consultas por enferme-
dades respiratorias, destacandose la
influenza, el virus respiratorio sincicial
y enfermedades bacterianas como la
neumonia, entre otras. Estascondiciones
son mas frecuentes en esta temporada,
resultando en un mayor niimero de
hospitalizaciones, por lo que es decisivo
estar atentos y tomar medidas.

Por lo tanto, agosto por si solo no
constituye el mes en que mas fallecen
las personas mayores, lo que sies cierto
es que durante el periodo invernal
hay un gran nimero de fallecidos, no
obstante, el mito de pasar agosto no
debe ser visto como una sentencia
inevitable para las personas mayores.
Con las medidas preventivas adecuadas,
como el buen abrigo, lainmunizacion,
el lavado de manos frecuente y uso
de mascarilla en lugares altamente
concurridos, se puede lograr que las
personas mayores nosolo “pasenagosto’,
sino que mantengan unasalud 6ptima
durante todo el afio.
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