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Maximiliano Estrada

En lo que va de 2024 las defunciones por Co-
vid-19 han disminuido significativamente
en Chile, lejos de los peores momentos de
la pandemia: hasta el 17 de septiembre,
acorde a los datos oficiales del Ministerio de
Salud, se han registrado 814 fallecimientos.

La cifra contrasta ostensiblemente con las
de anos anteriores, reflejando una disminu-
cion del 58,74% en comparacion con el mis-
mo periodo de 2023, cuando se reportaron
1.973 muertes, y una baja aiin mas pronun-
ciada de 96,1% en relacién con 2021, aflo que
marco el peak de mortalidad, con 20.884 fa-
llecidos.

Sin embargo, también se advierte que aun-
que las cifras sugieren que hasta el mo-
mento el virus ha bajado su letalidad, toda-
via existen riesgos, especialmente entre las
poblaciones mas vulnerables.

Esto se refleja en las caracteristicas de-
mogrificas de los fallecidos durante 2024.
El promedio de edad de las personas falle-
cidas es de 76,5 afos, lo que indica que el
virus sigue afectando principalmente a per-
sonas mayores, con una distribucion casi
equitativa entre géneros: 431 hombres, con
unaedad promedio de 75,8 anos, y 383 mu-
jeres, con un promedio de 77,2 afos.

Esta tendencia ha sido constante a lo lar-
go de la pandemia y pone de relieve la im-
portancia de proteger a este grupo poblacio-
nal, que ha sido uno de los mas afectados
desde el inicio de la crisis sanitaria. En ra-
zon deellos es que en agosto el Comité Ase-
sor en Vacunas e Inmunizaciones (Cavei) le
recomendo al Minsal la idea de incorporar
la vacuna de Covid-19 al Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones (PNI).

En otras palabras, la vacunacion se inte-
graria como una medida permanente de
salud publica en Chile, similar a otras va-
cunas como la de lainfluenza o la del saram-
pion, con los mismos grupos objetivos que
hay ahora: mayores de 60 anos, pacientes in-
munocomprometidos, profesionales de sa-
lud, personas con enfermedades cronicas y
embarazadas, siempre y cuando hayan cum-
plido un ano desde su ultima dosis.

En tal sentido, los expertos coinciden que
un factor clave que ha contribuido a la dis-
minucion de la mortalidad por Covid-19
en 2024 esla llamada “inmunidad hibrida™.

Segun el infectélogo del Hospital Barros
Luco, Ignacio Silva, esta inmunidad, que
combina la proteccién ofrecida por las va-
cunas con la inmunidad natural adquirida
tras haber padecido la enfermedad, ha de-
mostrado ser mas efectiva y duradera que
cualquiera de las dos por separado.

“Hoy dia tenemos una poblacion impor-
tante que ha recibido su esquema de vacu-
nacién y que también ha padecido la enfer-
medad, lo que explica en gran parte la re-
duccion de muertes”, afirma a La Tercera.

Otro elemento relevante en la reduccion de
fallecimientos es la evolucion del propio
virus. Las variantes mds recientes, aunque
mads contagiosas, han demostrado ser me-
nosvirulentas, es decir, menos agresivas en
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Si hasta el 17 de septiembre de 2023 se contabilizaban 1.973 fallecidos a causa del
coronavirus, para 2024 la cifra cayé mas de la mitad, y muy lejos de los casi 21 mil
decesos que se produjeron en 2021, aiio que marco el peak de mortalidad.

su manifestacion clinica. Esto, sumado a una
mayor inmunizacién en la poblacion, hare-
sultado en menos casos severos y, en con-
secuencia, en una caida significativa de las
defunciones.

“Las nuevas variantes son mds ficiles de
transmitir, pero también hemos visto que
son menos graves, lo que ha ayudado a que
las cifras de mortalidad sigan bajando”, dice
Silva.

Por su parte, Héctor Sanchez, director eje-
cutivo del Instituto de Salud Publica de la
U. Andrés Bello, cree que la disminucion
estd relacionada con varias razones: menor
incidencia y prevalencia de la enfermedad
por mayor inmunidad, una vacunacién per-
manente de la poblacion en riesgo y apren-
dizaje de la poblacion para deteccion pre-
coz de la enfermedad; la permanencia del
plan de vacunacion de los grupos de riesgo
y tasas de cobertura; que hemos aprendido
acuidarnos del Covid; y que los sistemas de
salud hanaprendidoyy tienen destrezas para
manejar ala poblacion. “Se manejan mejor
los enfermos y se evita que lleguen al extre-

mo de estar en riesgo de morir”, dice.

Mientras, el especialista en infectologia
de la U. de Chile, Reinaldo Rosas, dice que
hay dos factores, siendo el primero el esta-
dode vacunacién de la poblacion, mientras
que el otro apunta a la inmunidad de reba-
no. “Todas estas personas que estdn vacu-
nadas protegen al bajo porcentaje que nun-
ca se vacund o que nunca se ha infectado”,
explica.

Impacto regional
La distribucién de las defunciones por Co-
vid-19 a nivel regional muestra que algunas
zonas siguen siendo mds afectadas que otras.
La Region Metropolitana lidera el nimero
de fallecimientos este afo, con un total de
252 muertes, loque representa casi una ter-
cera parte del total nacional. Esta cifra se re-
fleja también en las comunas con mayor ni-
mero de fallecidos, donde Maipu encabeza
la lista a nivel pais con 25, seguida de La Flo-
rida y Chilldn, cada una con 22 decesos.
Otrasregiones del pais también presentan
un impacto. En Valparaiso se han registra-

do 99 fallecimientos, mientras que el Bio Bio
ha reportado 108. Regiones mas pequenas,
como Nuble, han registrado 44 decesos,
mientras que en Coquimbo las cifras ascien-
dena 56. Mientras, en la zona norte es mu-
cho menor, como en Antofagasta y Coquim-
bo, donde se registraron 25 y 18 muertes res-
pectivamente.

Las personas mads jovenes fallecidas en
2024 fueron un nino de dos anos en Osor-
no y otra menor de la misma edad en Pu-
dahuel. Por otro lado, la de mayor edad fue
una mujer de 113 aflos en Puerto Montt.

Aunque los datos son alentadores, los ex-
pertos advierten que las medidas de preven-
cion siguen siendo esenciales, especialmen-
te para las personas mads vulnerables. Y es
que Rosas ademas advierte que “los grupos
deriesgo se desplazaron a los con enferme-
dades cronicas, con debilitamiento al siste-
ma inmune, y adultos mayores” provocan-
do “que el virus y las nuevas variantes ten-
gan la capacidad de producir neumonia
grave y pacientes que ingresen a ventilacion
mecdnica”. @
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