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®SALUD

DIRECTOR DE SALUD DE
EE.UU. PIDE QUE BEBIDAS
ALCOHOLICAS ALERTEN
DEL RIESGO DE CANCER

sasapo en esTuios. Pritnera autoridad en el area de salud piiblica,
Vivelc Murthy, dijo que después del tabaco y la obesidad, el
alcohol es la tercera causa prevenible de esta enfermedad y su
consumo eleva la probabilidad en siete tipos de cancer.

Agencias/Redaccion yor consume de alcohol au-  lud mental en las redes sociales.
menta el riesgo de cancer rela-
cionado con el alcohol, pero  INFORME

tados Unidos, la maxima

autoridad sanitaria de ese
pais, Vivek Murthy, recomen-
doayer que las bebidas alcoho-
licas incluyan una advertencia
sobre el riesgo de cancer y dijo
que los limites recomendados
parael consumodealcohol de-
berian ser reevaluados.

El director de Salud de Es-

que solo el 45% de los adultos
estadounidenses lo sabe.

Es por ello que la autoridad
de Salud recomendd que el
Congreso deberia autorizar
una actualizacion en las etique-
tas de las bebidas para “incluir
unaadvertenciasobre el riesgo
de cancer”.

Elinforme del cirujano gene-
ralde EE.UU., como se llama al
director de Salud, presenta un
resumen de estudios y revisio-
nes de las tltimas dos déca-
das, incluyendo un estudio
global con 28 millones de per-
sonas en 195 paises, que con-
cluye que mayores niveles de
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DIRECTOR DE SALUD DE EEUILI PIDIC AVER ACTUALIZAR ETIQUETAS DE ADVERTENCIA EN BEBIDAS ALCOHOLICAS.

entrevista. “Los datos no con-
firman eso en lo que respecta

EXPLICACION CIENTIFICA
Asimismo, el informe descri-

alcohélicas, o con acetaldehi-
dodesarrollaron unagran can-

“El consumo de cualquier Algo parecidoa los mensa-  consumo de alcohol se aso-  al riesgo de cincer”, anadio. bio los mecanismas biologicos  tidad de tumores en todo el
tipo dealcohol (cerveza, vinoo  jes que yase ven en las cajeti-  cian con mayor riesgo de can- En este sentido, dijo estu-  porlos quesesabe queelalco-  cuerpo.
licores) aumenta el riesgodeal  llas de cigarros. cer. dios cientificos mas recientes  hol induce cambios cancero- Las investigaciones han de-
menossiete tipos de cancer, in- Lasactualesetiquetasdelas Otros estudios encontra-  han criticado la metodologia  sos a nivel celular. La teoria  mostrado que el alcohol gene-
cluidos los cénceres de mama  bebidas alcohdlicasen EEUU.  ron que el riesgo de cncer de  de estudios anteriores y han  cientifica mas aceptadaesque  raestrésoxidativo, que aumen-

en las mujeres, colorrectal,
esofago, higado, boca, gargan-
ta y laringe”, destacé Murthy
enlaredX.

De acuerdo con el experto,
el alcohol es la tercera causa

advierten sobre el peligro del
consumo de alcohal durante el
embarazo yelimpactodel alco-
hol en la conduccion de auto-
moviles o el manejo de maqui-
naria, algo similar a lo que se im-

mama y boca aumentaun 10%
y 40%, respectivamente, con
solo una copa diaria en com-
paracion con no beber.
“Mucha gente asume que
mientras beban dentro de los

desafiado esa opinion, que al-
guna vez fue un consenso. Si
bien lamayoria de las muertes
por cancer ocurren con nive-
les de consumo que exceden
las pautas dietéticas recomen-

dentro del cuerpo, elalcohol se
descompone en acetaldehido,
un metabolito que se une al
ADN y lo dafia, lo que permite
queunaceélulacomience acre-
cer sin control y cree un tumor

tala inflamacion y puede da-
nar el ADN.

‘También altera los niveles
de hormonas como el estroge-
no, que pueden desempenar
un papel en el desarrollo del

prevenible de cancer en plementdhace pocoen Chile, limites o pordebajodelosli-  dadas actuales, el riesgo de  maligno. cancer de mama, y facilita que
EE.UU,, y contribuye a unos  pero ese mensaje no se haac-  mitesde laspautasactualesde  cénceres de mama, boca y gar- Los experimentos con ani-  los carcindgenos como las par-
100.000 casos de la enferme-  tualizado desde 1988, unabebida al dia paralasmu-  ganta puede aumentar conel  males han demostradoquelos  ticulasde humo de tabaco se ab-
dady 20.000muertes cada ano Enjunio, Murthyabogopor  jeres y dos para los hombres,  consumode tansolounabebi-  roedores cuyo agua potablees-  sorban en el cuerpo, lo que au-
enel pais. introducir avisos, como losdel  nohay riesgo para su saludo  daal dia, o incluso menos, di-  taba adulterada con etanol, el menta la susceptibilidad a los

Murthydestaco queunma-  tabacoy elalcohol, sobrelasa-  bienestar”, dijo Murthyenuna  jo el Dr. Murthy ayer. alcohol utilizado en lasbebidas  cdnceres deboca y garganta. 5
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