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Productores valoran que leche sea fortalecida con vitamina D: “Es una tremenda noticia”

Productores valoran que leche sea
fortalecida con vitamina D: “Es una
tremenda noticia’

La norma comenzara a implementarse en
un aho mas con el propdésito de combatir la
deficiencia de esa vitamina en la poblacion

chilena.

Jorge Guxman B.
prensa@latribuna.cl

1 gerente del Consorcio
E Lechero, Octavio Oltra,

destacé laley que obliga-
ré a fortificar los lacteos con
vitamina D, que entrara en
vigencia el 6 de julio del 2025,
la cual apunta a suplir la defi-
ciencia de este nutriente en la
poblacion del pais.

El dirigente explicd que si
bien varios productos lacteos
cuentan con dosis de vitamina
D parafortalecerlasalud delos
consumidores, lanorma estan-
dariza el aporte de laleche.

“El problema que intenta
solucionar esta regulacion es
que porvarios ahos se hadetec-
tado en la poblacién chilena
una importante deficiencia de
vitamina D. Esto trae diversos
problemas en el ambito de la
salud. Esta vitamina se activa
en contacto con el sol, luego de
su consumo’, indicé.

Oltra precisé que el bajo
consumo de algunos alimen-
tos, como pescado y lacteos,
esté ocasionando que la pobla-
cion tenga problemas de salud,
raz6n por la que “el Ministerio
de Salud opté por la fortifica-
cién de alimentos, para subsa-
nar esta deficiencia”.

Explicé que para su imple-
mentacién, la autoridad “eligio
uno de los productos que mas

se consumen, como la leche
que, ademds, es un excelente
vehiculo para su absorcion”.

“Otros paises tambiénlo han
hecho y para el sector lacteo
es una tremenda noticia, por-
que es otra manera de poner
en valor la importancia que
tiene los lacteos en general”,
agregd Octavio Oltra. Elrepre-
sentante del sector indicé que
“con la fortificacién, sumado
ala proteina y vitamina D que
naturalmente tiene los lacteos,
creemos que serd un aporte a
la nutricién”.

Mencioné que “hay varios
productos lacteos fortificados
con vitamina D" pero precisé
que laregulacion “estandariza
la dosis minima para que sea
un aporte”.

Basicamente, ahadi6, se
agrega la vitamina D durante
el proceso “para mejorar las
condiciones nutricionales. Si
bien la leche tiene vitamina
D naturalmente, lamentable-
mente se requiere de ésta debi-
do aladeficiencia observaday
los efectos que tiene”.

El gerente del Consorcio
Lechero explicé que “la indus-
tria tiene asumido que es un
costo. Por el nivel, se esta pen-
sado solamente para la leche
en polvo. No se podria prever
un alza en el costo final y, silo
tuviera, serd marginal”.

Oltrareiterd que “hay varios
productos, especialmente
aquellos que estan pensados

“La leche va a ser uno de los alimentos
que, una vez que este reglamento
entre en regla, podra tener parte de

. . ”
esa vitamina .

Octavio Oltra,
gerente del Consorcio Lechero

PARA LOS PRODUCTORES, LA POLITICA PUBLICA permitira relevar la importancia del consumo de

lacteos durante todas las etapas de la vida para la salud de las personas.

en los primeros ahos infanti-
les, que ya estan fortificados”.
Enrelacién alincentivo para
el consumo delacteos, cabo por
los actores del sector, el vocero
del gremio mencioné el progra-
ma ‘Gracias a la Leche’, enfo-
cado en promover los benefi-
cios del consumo de lacteos en
todas las etapas de la vida.
“Una noticia como éstay una
fortificacién de unalimento ya
altamente nutritivo nos per-
mite comunicar un beneficio
adicional, que va a empezar a
tenerlaleche”, destacé Octavio
Oltra, quien proyectd que con
lamedida “se entregan niveles
mejorados de esta vitamina.

Nos va a ayudar a empujar la
comunicacién delos beneficios
que tienen los lacteos en todas
las etapas de la vida”.
“Laleche va a ser uno de los
alimentos que, una vez que
estereglamento entre enregla,
podré tener parte de esa vita-
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mina. Es una muy buena noti-
cia paranosotros que nos dedi-
camos, a través del programa
llamado Gracias a La Leche, a
posicionar y mostrar los bene-
ficios paralasalud humana que
tiene el consumo de licteos”,
indicé a modo de colorario.

BENEFICIOS DE LA VITAMINA

El bajo consumo de vitamina D puede tener graves con-

secuencias para la salud dsea,

muscular, inmunolégica, car-

diovascular y mental de la poblacién. La fortificacion de
alimentos, especialmente de productos lacteos, es una politica
publica que muchos paises han adoptado para abordar este
problema y mejorar la salud de la poblacién.

Dada su importancia de la vitamina D, muchos paises han
implementado programas de fortificacion de alimentos para

ayudar a asegurar que sus poblaciones reciban cantidades
adecuadas. La leche y otros productos lacteos son vehiculos
comunes para la fortificacion debido a su consumo genera-
lizado y a su papel en la nutricion diaria.

En Estados Unidos y Canada, es una practica estandar
hace décadas. Lo mismo en Europa, en paises como Finlan-
dia, Suecia y el Reino Unido. En América Latina, México y
Brasil han comenzado a fortificar la leche y otros productos
lacteos con vitamina D, reconociendo su importancia para

mejorar la salud publica.
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