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Colégeno, acido hialurénico o jalea real: ;qué elegir para cuidar la piel?
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Colageno, acido hialurénico o jalea
real: ;qué elegir para cuidar la piel?

Una quimico farmarcéutica destaca la importancia de elegir aquellos que se adapten a las necesidades de cada mujer.

Ignacio Arriagada M.

as mujeres tienen ca-
L racteristicas biologi-

cas distintas a los
hombres que influyen en
el cuidado de la piel. Las
fluctuaciones hormona-
les, como las experimenta-
das durante el ciclo mens-
trual, el embarazo y la me-
nopausia, pueden causar
cambios como acné, seque-
dad y sensibilidad. Ade-
mus, tienden a experimen-
tar un adelgazamiento de
la piel mds rapido debidoa
la disminucién de los nive-
les de colageno y estrégeno
con la edad, lo que puede
llevar a la aparicion de
arrugas y flacidez en una
etapa anterior que ellos. El
uso de maquillaje y la depi-
lacion frecuente también
pueden aumentar los ries-
gos mencionados.

Elegir qué producto
usar no es una decisién
que debe ser tomacda a la li-
gera. La oferta es amplia,
pero no todo sirve para to-
das. La académica de la ca-
rrera de quimica y farma-
cia de la Universidad An-
drés Bello (UNAB) y exper-
ta en cosmética, Angela Pi-
neda Lallemand, destaca
la importancia de seleccio-
nar articulos que se adap-
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ELEGIR QUE PRODUCTO USAR DEBE BASARSE EN L RECOMENDACION DE UN PROFESIONAL

ten a las necesidades espe-
cificas de cada una, prefe-
riblemente bajo la reco-
mendacién de un especia-
lista.

;QUE USAR?

Pineda Lallemand explica
que la primera decision
para el cuidado de la piel
debe ser usar protector so-
lar, para lo que recomien-
da un producto de amplio

espectro con un FPS (factor
de proteccién solar) de, al
menos, 30 en todas las
dreas expuestas de la piel,
incluso en dias nublados.
“Esto ayuda a prevenir
quemaduras solares, enve-
jecimiento prematuro de
la piel y reduce el riesgo de
cdncer de piel”. asegura.
Con esto resuelto re-
cién se podra buscar otros
complementos para la ru-

tina de cuidado. ;Qué es
mejor y para qué? La espe-
cialista entrega algunas
nociones al respecto.

En el caso del coldigeno
se trata de una proteina
que mantiene la piel fir-
me y eldstica. A medida
que se envejece su pro-
duccién disminuye, lo
que puede provocar flaci-
dez en la piel y formacion
de arrugas. Los productos

que contienen coligeno
ayudan a prevenir estos
cambios.

Por su parte, el icido
hialurénico, detalla la do-
cente, es un humectante
natural que ayuda a la piel
a retener la humedad,
manteniéndola hidratada
y con aspecto juvenil.
También contribuye a re-
ducir la apariencia de
arrugas y lineas finas al
aumentar el volumen y la
plenitud de la piel. Puede
retener hasta 1.000 veces
SU peso en agua,

El retinol, en tanto, co-
rresponde a una forma de
vitamina A que se utiliza
comunmente debido a sus
efectos anti-envejecimien-
to, puesto que estimula la
produccién de coldgeno,
promueve la renovacidn
celular y ayuda a reducir
la apariencia de manchas
oscuras, arrugas y lineas
finas.

Otro elemento que se
menciona con frecuencia
es el dcido glicdlico. Pine-
da Lallemand comenta
que es un tipo de alfahi-
droxidcidos que exfolia
suavemente la superficie
de la piel, eliminando las
células muertas y estimu-
lando la renovacién celu-
lar, Esto puede ayudar a
mejorar la textura de la

piel, reducir la apariencia
de poros dilatados y suavi-
zar las lineas finas.

Lavitamina C también
es popular en la rutina de
belleza y cuidado de la piel.
En este caso, explica la ex-
perta, es un antioxidante
queayudaa proteger la piel
del dafio causado por los ra-
dicales libres, que pueden
contribuir al envejecimien-
to prematuro. También es
conocida por su capacidad
para mejorar la luminosi-
dad de la piel, reducir la
apariencia de manchas os-
curas y estimular la pro-
duccién de coldgeno.

Finalmente, la jalea re-
al contiene una variedad
de vitaminas, minerales y
aminodcidos que pueden
contribuir a nutrir y revi-
talizar la piel. Asimismo
presenta propiedades hi-
dratantes, antiinflamato-
rias y antioxidantes que
pueden ayudar a mejorar
la apariencia general de la
piel.

“Para evitar efectos no
deseados en la piel es im-
portante recordar que la
eficacia de estos ingre-
dientes puede variar se-
giin el tipo de piel y la con-
centracion del producto
en el producto cosméticoa
utilizar”, enfatiza la acadé-
mica de la UNAB. &
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