a4 LITORALPRESS

Fecha: 19-11-2024 Pag.: 15 Tiraje: 3.600

Medio: EIl Longino Cm2: 570,1 Lectoria: 10.800
Supl.: ElLongino Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Noticia general

Titulo: Dia Internacional del Hombre Mas de 9 mil casos nuevos de cancer de prostata se detectan en Chile

Dia Internacional del Hombre: Mas de 9
mil casos nuevos de cancer de prostata
se detectan al ano en Chile

i

Si bien esta enfermedad se ha mantenido como una de las primeras causas de muerte por cancer en hom-
bres en nuestro pais, si se detecta a tiempo existe un prondstico favorable en mds de un 95% de los casos.

Cada 19 de noviembre se conmemora a nivel mun-
dial el Dia Internacional del Hombre, cuya fecha
busca concientizar y educar a la poblacién mascu-
lina sobre la importancia de cuidar su salud y pre-
venir un conjunto de enfermedades, entre ellas, el
cancer de prdstata. En Chile, se estima que anual-
mente mas de 9 mil casos nuevos se detectan al
afio y que durante este mismo periodo fallecen
cerca de 3 mil 300 personas por esta causa, lo que
revela que 9 hombres mueren al dia a causa de un
cancer de prostata.

Segun explicd el doctor Juan Andrés Fulla, urélogo,
“el cancer de prostata es generalmente de progre-
sion lenta, lo que permite su deteccion en fases ini-
ciales donde el tratamiento es altamente efectivo.
Practicamente, el 95% de los casos son prevenibles
si se diagnostican a tiempo”.

El doctor Fulla agregé que “a pesar de su alta tasa
de curabilidad en etapas tempranas, el cancer de
préstata rara vez presenta sintomas antes de avan-
zar. Sintomas como dificultad para orinar o dolor
6seo pueden indicar un estado avanzado de la en-
fermedad. Por ello, se recomienda realizar visitas
regulares al urélogo, que incluyen un simple anali-
sis de sangre para el antigeno prostético especifico
(PSA) y un examen de tacto rectal breve”.

En este sentido, el facultativo advierte que la prue-
ba del antigeno prostatico especifico (PSA) se usa

de manera inicial. “Este examen se utiliza como
una herramienta de deteccion inicial, pero es im-
portante tener en cuenta que no es un diagndstico
definitivo de cancer. La decisidn de realizar pruebas
adicionales o comenzar un tratamiento debe ser
tomada por el médico y el paciente, teniendo en
cuenta los factores de riesgo individuales y las cir-
cunstancias especificas”.

Respecto a la edad en la que se debe iniciar estos
chequeos preventivos, el doctor Fulla asegurd que
“en general se sugiere que los hombres sin factores
de riesgo adicionales inicien las pruebas de PSA a
partir de los 50 afnos. Aquellos con antecedentes
familiares de cancer de prostata o que pertenezcan
a grupos con mayor incidencia, como los afroame-
ricanos, podrian considerar comenzar a los 45 afios.
El especialista destaco ademas que es importante
que la decision de realizar el examen de PSA y la
frecuencia de las pruebas deben ser discutidas en-
tre el paciente y su médico. “Esto se debe a que la
deteccién temprana del céancer de préstata puede
tener beneficios, pero también puede haber ries-
gos asociados, como falsos positivos que pueden
conducir a pruebas adicionales innecesarias o tra-
tamientos invasivos”, sefiald el doctor.

Finalmente, el urélogo hizo un llamado a la pobla-
cion masculina a adoptar un actitud proactiva hacia
la prevencion de esta enfermedad. “Es un céncer

que es totalmente diagnosticable en etapas tem-
pranasy con un tratamiento oportuno, los pacientes
pueden disfrutar de una excelente calidad de vida.
El llamado es a que los hombres chilenos superen
sus prejuicios e integren el chequeo uroldgico en su
rutina de cuidado de la salud. Adn nos falta mucho
con respecto a los paises desarrollados, donde ir a
ver al urdlogo después de los 50 afios y hacerse un
chequeo preventivo es parte de |a rutina médica de
todos los afios”.
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